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ಕೃಷÂಮೂĦ� : Īೕವ� ©ಾತ£ೆಪಡು®ಾಗ, Īಮ�ೆ 

£ೋĻರು®ಾಗ, ಅದರ ಅಥ�®ೇನು? ಸೂÄಲ¡ೇಹದ 

£ೋĻ�ೆ ಒಂದು ಅಥ�Ļ¡ೆ, ಆದªೆ ¤ಾÎಯಶಃ £ಾವ� 

¨ಾನľಕ £ೋವ� ಮತುÃ ಕಷ¾ದ ಬ�ೆ¶ 

¨ಾತ£ಾಡುĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ, ¨ಾನľಕ £ೋವ� ಮತುÃ ಕಷ¾ದ 

¦ೇªೆ ¦ೇªೆ ಮಟ¾ಗಳĹÐ ¦ೇªೆ ¦ೇªೆ ಅಥ�ಗĺ®ೆ. 

ಕಷ¾ಪಡುವ�ದರ ಅಥ�®ೇನು? ಕಷ¾ಪಡುವ�ದರ 

ಅಥ�ವನುÇ ಕಂಡುĿģಯಲು Īೕ®ೇ�ೆ ಅ¤ೇŀಸುĦÃೕĸ? 

ಅದ�ೆ´ ಅಥ�ĻಲÐ ಎಂದಲÐ-ಅದರ ಅಥ�ವನುÇ ಈಗ 

Īೕವ� ಏ�ೆ ಅ¤ೇŀಸುĦÃೕĸ? Īೕವ� ಕಷ¾ಪಡುವ�ದರ 

�ಾರಣವನುÇ ಕಂಡುĿģಯಲು ಬಯಸುವ�¡ೇ�ೆ? 

``£ಾ£ೇ�ೆ ಕಷ¾ಪಡುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ?’’ ಎಂಬ ಪÎ¯ೆÇಯನುÇ 

Īಮ�ೆ Īೕವ� ²ಾĔ�ೊಂಡು 

ಅದರ �ಾರಣವನುÇ 

ಹುಡುಕು®ಾಗ, Īೕವ� ಕಷ¾Ĩಂದ 

ತīÈľ�ೊಳ�ÑĦÃಲÐ®ೇ? ಕಷ¾ದ 

ಅಥ�ವನುÇ ಅ£ೆÒೕĽಸು®ಾಗ, 

£ಾನು ಅದĸಂದ ದೂರ ²ೋಗುĦÃಲÐ®ೇ, ಅದĸಂದ 

ನುಣುě�ೊಳ�ÑĦÃಲÐ®ೇ, ಮತುÃ ಅದĸಂದ ಪ¬ಾಯನ 

¨ಾಡುĦÃಲÐ®ೇ? ಇರುವ ಸಂಗĦ ಏ£ೆಂದªೆ, £ಾನು 

ಕಷ¾ಪಡುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ. ನನÇ ಮನಸÕನುÇ ಅದರ ಬ�ೆ¶ 

ಆ¬ೋಚ£ೆಯĹÐ �ೊಡĖľ “ಈಗ ಕಷ¾ ಏ�ೆ?”  ಎಂದು 

�ೇĺದ ಕೂಡ¬ೇ ಕಷ¾ದ ĦೕವÎ�ೆಯನುÇ £ಾನು 

ತĖ¶ľİġ¾¡ೆÅೕ£ೆ.                                                             

¦ೇªೆ ಶಬÅಗಳĹÐ ²ೇಳ�ವ�¡ಾದªೆ £ಾವ� ಕಷ¾ವನುÇ 

ತĖ¶ಸಲು, ಉಪಶಮನ ¨ಾಡಲು, ದೂರĻಡಲು, ಅದ�ೆ´ 

Ļವರ�ೆ�ೊಟು¾ ತĺÑİಡಲು ಅ¤ೇŀಸು�ೆÃೕ®ೆ. 

Īಜ®ಾĖಯೂ ಈ ĸೕĦ ¨ಾಡುವ�ದĸಂದ ಕಷ¾ವನುÇ  

ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ಆಗುವ�ĨಲÐ. ಆದÅĸಂದ 

ಓģ²ೋಗ¦ೇ�ೆಂಬ ಅ¤ೇďೆĵಂದ £ಾನು 

İģľ�ೊಂಡªೆ (ಆ ಅ¤ೇďೆ ಇಲÐĨದÅªೆ), ಆಗ ಕಷ¾ದ 

ĦರುಳನುÇ ಅĸಯಲು - ¤ಾÎರಂıಸು�ೆÃೕ£ೆ. 

ಕಷ¾®ೆಂದªೇನು? ಅದು ďೋ§ೆಯನುÇಂಟು¨ಾಡುತÃ¡ೆ, 

ಅಲÐ®ೇ? ¦ೇªೆ ¦ೇªೆ ಮಟ¾ಗಳĹÐ, ಸೂÄಲಮಟ¾ದĹÐ 

ಮತುÃ ಸುಪÃಪÎĐೆಯ ĻĻಧ ಮಟ¾ಗಳĹÐ 

ďೋ§ೆಯನುÇಂಟು¨ಾಡುತÃ¡ೆ. ďೋ§ೆಯ ĦೕĒಸÒರೂಪ 

ನನĖಷ¾ĻಲÐ.  

ನನÇ ಮಗ ಸತುÃ²ೋĖ¡ಾÅ£ೆ. £ಾನು ಅವನ ಸುತÃ 

ಅಥ®ಾ ನನÇ ಮಗಳ ಸುತÃ ಅಥ®ಾ ನನÇ ಗಂಡನ ಸುತÃ 

ಅಥ®ಾ ¦ೇªೊಬÊ ವÍĔÃಯ ಸುತÃ ನನÇ ಸುತÃ ನನÇ 

ಎ¬ಾÐ ಆ¯ಾ�ೋಪ�ರಗಳನುÇ ಕġ¾�ೊಂģ¡ೆÅೕ£ೆ. ಅವನು 

ಏ£ಾಗ¦ೇ�ೆಂದು £ಾನು ಬಯľ¡ೆÅ£ೋ, ಅವನನುÇ ಆ 

ಎ¬ಾÐ Ļಷಯಗĺಂದಲೂ 

ಸುತುÃವĸľ ಪÎĦ°ೆ¿¨ಾģ¡ೆÅೕ£ೆ, 

ಮತುÃ ಅವನನುÇ ನನÇ 

ಸಂ�ಾĦಯ£ಾÇĖ 

ಇĸľ�ೊಂģ¡ೆÅೕ£ೆ ಇ�ಾÍĨ. 

ಇದÅĔ´ದÅಂ�ೆ ಅವನು ²ೊರಟು²ೋದನು. ಆದÅĸಂದ 

ďೋ§ೆಯುಂ�ಾĖ¡ೆ, ಅಲÐ®ೇ? ಆ ďೋ§ೆಯನುÇ £ಾನು 

ಕಷ¾ ಅಥ®ಾ ©ಾತ£ೆ ಎಂಬು¡ಾĖ ಕªೆಯು�ೆÃೕ£ೆ. 

ಆ ©ಾತ£ೆ ನನ�ೆ ಇಷ¾®ಾಗĨದÅªೆ, ಆಗ £ಾನು ಈ 

ĸೕĦ ²ೇಳ��ೆÃೕ£ೆ. “£ಾನು ಏತ�ಾ´Ė 

©ಾತ£ೆಪಡುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ?”  £ಾನು ಅವನನುÇ ಎ°ೊ¾ಂದು 

īÎೕĦಸು®ೆ’’, ``ಅವನು ĿೕĖದÅನು’’, ``£ಾನು ಅದನುÇ 

ಪ�ೆĨ¡ೆÅ’’. ಶಬÅಗಳ ಮೂಲಕ, £ಾಮಪġ¾ಗಳ ಮೂಲಕ, 

ನಂİ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ, ನಮÌĹÐ ಅ£ೇಕರು 

ತīÈľ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ £ಾನೂ ತīÈľ�ೊಳÑಲು 

ಯĦÇಸು�ೆÃೕ£ೆ. ಅವ� Ī¡ೆÅಬĸಸುವ ಮĨÅನಂ�ೆ �ೆಲಸ 

¨ಾಡುತÃ®ೆ. £ಾನು ಆ ĸೕĦ ¨ಾಡĨದÅªೆ, ಏನು 

ಸಂಭĻಸುತÃ¡ೆ?  

“£ಾನು ಏತ�ಾ´Ė ©ಾತ£ೆಪಡುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ?” 

“Īೕ®ೇ ಅವ¬ೋಕನ�ಾರ ಮತುÃ ಅವ¬ೋĔತ 

ಆĖರುವ�ದĸಂದ, Īೕ®ೇ ಭೂĲ ²ಾಗೂ 

ಸಮುದÎದ ಅಖಂಡ ಚಲ£ೆ ಕೂ�ಾ” 

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ�

ಸಹಪಯಣ                                                    
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ಆಗ £ಾನು ಸುಮÌ£ೆ ©ಾತ£ೆಯ ಅĸĻನĹÐರು�ೆÃೕ£ೆ. 

£ಾನು ಅದನುÇ ĪಂĨಸುವ�ĨಲÐ, ಅದನುÇ 

ಸಮħ�ľ�ೊಳ�Ñವ�ĨಲÐ - £ಾನು 

©ಾತ£ೆಪಡುĦÃ¡ Åೇ£ೆ. ಆಗ £ಾನು ಅದರ ಚಲ£ೆಯನುÇ 

Ŀಂ¦ಾĹಸಬ¬ೆÐ, ಅಲÐ®ೇ? ಆಗ £ಾನು 

©ಾತ£ೆಯಥ�ದ ĦರುಳನುÇ Ŀಂ¦ಾĹಸಬ¬ೆÐ-``£ಾನು 

Ŀಂ¦ಾĹಸು� Ãೇ£ೆ’’ ಎಂದªೆ, ಅದನುÇ 

ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು, ಅĸಯಲು ಪÎಯĦÇಸುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ 

ಎಂಬು¡ಾĖ Ħĺಯ¦ೇಕು. ಅದರ ಅಥ�®ೇನು? 

©ಾತ£ೆ ಪಡುĦÃರುವ�ದು ©ಾವ�ದು? ©ಾತ£ೆ 

ಏತ�ಾ´Ė ಇ¡ೆ ಎಂಬುದಲÐ, ©ಾತ£ೆ�ೆ �ಾರಣ®ೇನು 

ಎಂಬುದೂ ಅಲÐ, ಆದªೆ 

®ಾಸÃವ®ಾĖ ಏನು 

ಸಂಭĻಸುĦÃ¡ೆ? Īೕವ� ಈ 

ವÍ�ಾÍಸವನುÇ 

ಗಮĪಸುĦÃĨÅೕªೋ ಅಥ®ಾ 

ಇಲÐŬೕ ನನ�ೆ Ħĺಯದು. ಆಗ £ಾನು ಸುಮÌ£ೆ 

©ಾತ£ೆಯ ಇರುĻ�ೆಯ ಎಚ¹ರದ ಅĸĻನĹÐರು�ೆÃೕ£ೆ, 

©ಾತ£ೆ ನĪÇಂದ ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾĖರುವ�ĨಲÐ. £ಾನು 

©ಾತ£ೆಯನುÇ £ೋಡುĦÃರುವ ಒಬÊ 

Ļೕčಕ£ಾĖರುವ�ĨಲÐ, ಅದು ನನÇ ಒಂದು §ಾಗ®ಾĖ¡ೆ; 

ಅ ಾ�Œ, ನನÇ ಸಮಗÎ ĝೕವ ©ಾತ£ೆ 

ಅನುಭĻಸುĦÃ¡ೆ. ಆಗ £ಾನು ©ಾತ£ೆಯ 

ಚಲ£ೆಯನುÇ ಅನುಸĸಸಲು ಮತುÃ ಅದು ಎĹÐ�ೆ 

ಕªೆ¡ೊಯುÍತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ £ೋಡಲು 

ಸಮಥ�£ಾಗು�ೆÃೕ£ೆ.  

£ಾನು ಆ ĸೕĦ ¨ಾģದªೆ, ಅದು ಖಂģತ®ಾĖಯೂ 

�ೆªೆದು�ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ, ಅಲÐ®ೇ? ಆಗ £ಾನು ``ನನÇ’’ ĳೕ¬ೆ 

Ļ¯ೇಷ®ಾĖ ಒತುÃ ²ಾĔ¡ೆÅೕ£ೆĶೕ ²ೊರತು £ಾನು 

īÎೕĦಸುವ ವÍĔÃಯ ĳೕಲಲÐ, ಎಂಬುದು ನನ�ೆ 

�ೋಚರ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಅವನು ನನÇ ದುಃಖĨಂದ, ನನÇ 

ಏ�ಾಂĖತನĨಂದ, ನನÇ ದುರದೃಷ¾Ĩಂದ ನನÇನುÇ 

ಮುě¹ಡುವ ಮುಸುĔನಂĦದÅನು, ಅ°ೆ¾. £ಾನು 

ಏ£ಾಗ¦ೇ�ೆಂದು ಬಯľ¡ೆÅ£ೋ ಅ¡ಾĖಲÐ®ಾದÅĸಂದ, 

ಅವನು ಅ¡ಾಗು�ಾÃ£ೆಂದು £ಾನು ನಂİ�ೊಂģ¡ೆÅನು. 

ಈಗ ಅದು ²ೊರಟು²ೋĵತು; £ಾನು 

ಉĺದು�ೊಂģ¡ೆÅೕ£ೆ. ನನ�ೆ ¡ಾĸ ತīÈದಂ�ಾĖ¡ೆ, 

£ಾನು ಏ�ಾಂĖ©ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ. ಅವನು ಇಲÐĨದÅªೆ £ಾನು 

ಶ�ನÍ. ಆದÅĸಂದ £ಾನು ಅಳ��ೆÃೕ£ೆ; ಅವನು 

²ೊರಟು²ೋದನು ಎಂಬುದ�ಾ´Ė ಅಲÐ, ಆದªೆ £ಾನು 

ಉĺದು�ೊಂģ¡ೆÅೕ£ೆ ಎಂಬುದ�ಾ´Ė. £ಾನು 

ಒಂġ©ಾĖİ�ೆ¾. ಈ ಒಂದು 

ľÄĦ�ೆ ಬಂದು ತಲುಪ�ವ�ದು ಬಹಳ 

ಕĢಣ, ಅಲÐ®ೇ? “£ಾನು” 

ಏ�ಾಂĖ©ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ, ಈ 

ಏ�ಾಂĖತನĨಂದ İಡುಗ�ೆ 

²ೊಂದುವದು ²ೇ�ೆ?’’ ಎಂದು ಸುಮÌ£ೆ 

²ೇಳ�ವ�ದĔ´ಂತಲೂ, Īಜ®ಾĖಯೂ ಗುರುĦಸುವ�ದು 

ಬಹಳ ಕಷ¾. ಸುಮÌ£ೆ ¦ಾĵಯĹÐ ²ೇĺದªೆ ಅದು 

ತīÈľ�ೊಳ�Ñವ ಒಂದು ¨ಾಗ� ಆದªೆ ಅದನುÇ 

ಪÎĐಾವ�ಾÃĖ ಅĸತು ಅದªೊಡ£ೆĶೕ 

ಉĺದು�ೊಂಡು, ಅದರ ಚಲ£ೆಯನುÇ £ೋಡುವ�ದು 

ಕĢಣ®ಾದ �ೆಲಸ. £ಾನು ಇದನುÇ ಒಂದು 

ಉ¡ಾಹರ�ೆಯ£ಾÇĖ ¨ಾತÎ �ೆ�ೆದು�ೊಂģ¡ೆÅೕ£ೆ.         

ಕÎಮ ಕÎಮ®ಾĖ ಅದು ಅರಳಲು, �ೆªೆದು�ೊಳÑಲು 

ಅವ�ಾಶ�ೊಟ¾ªೆ, £ಾನು 

¡ಾĸ�ಾಣದವ£ಾĖರುವ�ದĸಂದ ©ಾತ£ೆ 

ಪಡುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ ಎಂಬುದು ನನ�ೆ �ೋಚರ®ಾಗುತÃ¡ೆ.  

£ಾನು ©ಾವ�ದನುÇ £ೋಡಲು ಇಷ¾ಪಡುವ�ĨಲÐŬೕ, 

ಅದರ ಕ�ೆ ಗಮನ�ೊಡುವಂ�ೆ ಒ�ಾÃಯ�ೆ´ 

“ಏ£ೋ ಆಗುವ ಬಯ�ೆĶೕ ಆಕÎಮಣ�ಾĸತÒ, 

ತನÇ ಸÒರೂಪದ¬ Ðೆ ಆಕÎಮಣ�ಾĸತÒವ�  

ನಮÌನುÇ ಕುರು�ಾĖಸುತÃ¡ೆ.” 

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ�

ಸಹಪಯಣ                                                    
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ಗುĸ©ಾĖ¡ೆÅೕ£ೆ. £ಾನು ©ಾವ�ದನುÇ £ೋಡಲು 

ಮತುÃ ಅĸತು�ೊಳÑಲು Ŀಂ¡ೆ�ೆಯುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆŴೕ ಅದು 

ನನÇ ĳೕ¬ೆ ಬಲವಂತĨಂದ ²ೇರಲÈಡುĦÃ¡ೆ. 

ತīÈľ�ೊಳÑಲು ನನ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುವ�ದ�ೆ´ 

ಅಸಂ�ಾÍತ ಜನĸ¡ಾÅªೆ - ¢ಾĲು�ಕ ವÍĔÃಗೆಂದು 

ಕªೆಯಲÈಡುವ ±ಾĻªಾರು ಜನರು, ಅವರ ನಂİ�ೆಗಳ� 

ಮತುÃ ľ¡ಾÆಂತಗ�ೆಡ£ೆ, ಆಶಯಗಳ� ಮತುÃ 

ಕಲÈ£ೆಗ�ೆಡ£ೆ, ľದÆªಾĖ¡ಾÅªೆ- “ಅದು ಧಮ�, ಅದು 

¡ೇವರ ಇ�ೆº’’- ಇ�ಾÍĨ, ಇವªೆಲÐರೂ ನನ�ೆ 

©ಾತ£ೆĵಂದ ²ೊರಬರಲು ಒಂದು ¡ಾĸಯನುÇ 

�ೋರು�ಾÃªೆ. ಆದªೆ £ಾನು ಆ ©ಾತ£ೆŴಂĨ�ೆ 

ಇರಬಲÐವ£ಾದªೆ, ಅದನುÇ ನĪÇಂದ ದೂರತಳÑĨದÅªೆ, 

ಅದನುÇ ಹĨÅನĹÐಡಲು 

ಪÎಯĦÇಸĨದÅªೆ, ಅಥ®ಾ ಅದನುÇ 

ĪªಾಕĸಸĨದÅªೆ, ಆಗ ಏನು 

ಸಂಭĻಸುತÃ¡ೆ? ನನÇ ಮನಸುÕ 

©ಾತ£ೆಯ ಚಲ£ೆಯನುÇ ಈ ĸೕĦ 

Ŀಂ¦ಾĹಸುĦÃರು®ಾಗ ಅದು ©ಾವ ľÄĦಯĹÐರುತÃ¡ೆ? 

©ಾತ£ೆ ಎಂಬುದು �ೇವಲ ಒಂದು ಶಬÅ®ೇ, ಅಥ®ಾ 

®ಾಸÃĻಕ�ೆĶೕ? 

ಅದು ಒಂದು ®ಾಸÃĻಕ�ೆ©ಾĖದುÅ ಬĸಯ 

ಶಬÅ®ಾĖಲÐĨದÅªೆ, ಆಗ ಆ ಶಬÅ�ೆ´ ©ಾವ ಅಥ�ವ� 

ಇಲÐ, ಆದÅĸಂದ ĦೕವÎ®ಾದ £ೋĻನ §ಾವ£ೆ ¨ಾತÎ 

ಇರುತÃ¡ೆ. ಈ £ೋವ� ©ಾವ�ದರ ಬ�ೆ¶? ಅದು ಒಂದು 

ಕĹÈತ ěತÎದ ಬ�ೆ¶, ಒಂದು ಅನುಭವದ ಬ�ೆ¶, Īೕವ� 

ಪ�ೆĨರುವ ಅಥ®ಾ ಪ�ೆಯĨರುವ ಒಂದು ವಸುÃĻನ 

ಬ�ೆ¶. Īೕವ� ಅದನುÇ ಪ�ೆĨದÅªೆ, ಅದನುÇ ಸುಖ®ೆಂದು 

ಕªೆಯುĦÃೕĸ; ಅದನುÇ ಪ�ೆĨಲÐĨದÅªೆ, ಅದು 

£ೋ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಆದÅĸಂದ £ೋವ�, ದುಃಖ ಎಂಬುದು  

ಒಂದು ವಸುÃĻ£ೊಡ£ೆ Īೕವ� ²ೊಂĨರುವ 

ಸಂಬಂಧದĹÐ¡ೆ. ಆ ವಸುÃ ಬĸಯ ¯ಾİÅಕ 

Īರೂಪ�ೆĶೕ ಅಥ®ಾ ಅದು ಒಂದು ®ಾಸÃĻಕ�ೆĶೕ? 

ಅ ಾ�Œ, ದುಃಖĻ¡ಾÅಗ, ಅದು ಒಂದು ವಸುÃĻ�ೆ 

ಸಂಬಂಧಪಟ¾ಂ�ೆ ¨ಾತÎ ಇರುತÃ¡ೆ. ಅದು ತನÇಷ¾�ೆ´ 

�ಾ£ೇ ಇರ¬ಾರದು-ಭಯ ©ಾವ ĸೕĦಯĹÐ ಒಂದು 

ವಸುÃĻ�ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ¾ಂ�ೆ ¨ಾತÎ ಇರುತÃ¡ೆŴೕ, 

ತನÇಷ¾�ೆ´ �ಾನು ಇರ¬ಾರ¡ೋ, ಅ¡ೇ ĸೕĦಯ¬ೆÐೕ 

©ಾತ£ೆಯೂ ಕೂಡ ಒಬÊ ವÍĔÃ�ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ¾ಂ�ೆ, 

ಒಂದು ನ�ೆದ ಸಂಗĦ�ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ¾ಂ�ೆ, ಒಂದು 

§ಾವ£ೆ�ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ¾ಂ�ೆ ಇರುತÃ¡ೆ. ಈಗ Īೕವ� 

©ಾತ£ೆಯ ಪ�ಣ� ಅĸĻನĹÐĨÅೕĸ. ಆ ©ಾತ£ೆ, ಕಷ¾ 

ĪĲÌಂದ ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾĖ¡ೆĶೕ? 

ಆದÅĸಂದ Īೕವ� ಆ 

©ಾತ£ೆಯನುÇ £ೋಡುĦÃರುವ 

ಬĸಯ ĻೕčಕªಾĖĨÅೕªಾ? 

ಅಥ®ಾ ಆ ©ಾತ£ೆĶೕ 

Īೕ®ಾĖĨÅೕªಾ? 

©ಾತ£ೆಪಡುĦÃರುವ Ļೕčಕ ಇಲÐĨರು®ಾಗ ಆ 

©ಾತ£ೆ ĪĲÌಂದ ıನÇ®ಾĖ¡ೆĶೕ? Īೕ®ೇ ಆ 

©ಾತ£ೆ ಆĖĨÅೕĸ, ಅಲÐ®ೇ? Īೕವ� £ೋĻĪಂದ 

ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾĖಲÐ-Īೕ®ೇ £ೋ®ಾĖĨÅೕĸ. ಆಗ ಏನು 

ಸಂಭĻಸುತÃ¡ೆ? £ಾಮಪġ¾ ²ಾಕುĦÃಲÐ, ಅದ�ೊ´ಂದು 

²ೆಸರು �ೊಡುĦÃಲÐ ಮತುÃ ಆ ಮೂಲಕ ಅದನುÇ 

ದೂರತಳ�ÑĦÃಲÐ - Īೕವ� ಸುಮÌ£ೆ ಆ £ೋ®ಾĖĨÅೕĸ, 

ಆ §ಾವ£ೆ©ಾĖĨÅೕĸ, ಆ ಸಂಕಟ®ಾĖĨÅೕĸ. Īೕವ� 

ಅ¡ಾĖರು®ಾಗ, ಏನು ಸಂಭĻಸುತÃ¡ೆ? Īೕವ� ಅದನುÇ 

²ೆಸĸಸĨರು®ಾಗ, ಅದರ ಬ�ೆ¶ ಭಯಪಡĨರು®ಾಗ, 

�ೇಂದÎ ಅದªೊಡ£ೆ ಸಂಬಂಧ²ೊಂĨ¡ೆĶೕ? �ೇಂದÎ 

ಅದªೊಡ£ೆ ಸಂಬಂಧ ²ೊಂĨದÅªೆ, ಆಗ ಅದು 

“©ಾವ�ದು ®ಾಸÃವ®ಾĖ ಇ¡ೆŴೕ 

 ಅದªೊಡ£ೆ ಇರ¦ೇ�ಾಗುತÃ¡ೆ.  

ಆಗ ¨ಾತÎ ಮನಸುÕ Īಶ¹ಲ®ಾಗುತÃ¡ೆ.” 

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ�

ಸಹಪಯಣ                                                    

   ¥ೆಬÎವĸ ೨೦೨೩ ೪ 



²ೆದĸ�ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ. ಆಗ ಅದು �ಾಯ� 

ಪÎವೃತÃ®ಾಗ¦ೇಕು ಮತುÃ ಆ ©ಾತ£ೆಯ ಬ�ೆ¶ 

ಏನ£ಾÇದರೂ ¨ಾಡ¦ೇಕು. ಆದªೆ �ೇಂದÎ®ೇ 

ಅ¡ಾĖದÅªೆ, ಆಗ Īೕವ� ಏನು ¨ಾಡುĦÃೕĸ?                     

ಆಗ ¨ಾಡ¦ೇ�ಾದುÅ ಏನೂ ಇಲÐ, ಇ¡ೆĶೕ? Īೕ®ೇ 

ಅ¡ಾĖದÅªೆ, ಮತುÃ Īೕವ� ©ಾತ£ೆ ಇ¡ೆ ಎಂದು 

ಸುಮÌ£ೆ ಒīÈ�ೊಳÑĨದÅªೆ, ಅದ�ೆ´ £ಾಮಪġ¾ 

²ಾಕĨದÅªೆ, ಅದನುÇ ಒಂದು ಪಕ´�ೆ´ ನೂಕĨದÅªೆ-Īೕ®ೇ 

ಆ ವಸುÃ ಆĖದÅªೆ ಆಗ ಏನು ಸಂಭĻಸುತÃ¡ೆ? Īೕವ� 

©ಾತ£ೆ ಪಡುĦÃĨÅೕĸ ಎಂದು ಆಗ ²ೇಳ�ĦÃೕªೇನು? 

ಖಂģತ®ಾĖಯೂ ಒಂದು ಮೂಲಭೂತ®ಾದ 

ಬದ¬ಾವ�ೆ ಉಂ�ಾĖ¡ೆ.  

ಅĹÐಂ¡ಾ�ೆ�ೆ “£ಾನು ©ಾತ£ೆ 

ಪಡುĦÃ¡ೆÅೕ£ೆ”ಎಂಬುದು 

ಇರುವ�ĨಲÐ; ಏ�ೆಂದªೆ, 

©ಾತ£ೆಯನುÇ ಅನುಭĻಸಲು 

�ೇಂದÎĻರುವ�ĨಲÐ. �ೇಂದÎ ಏತ�ೆ´ 

ಸಂಕಟ ಪಡುತÃ¡ೆĶಂದªೆ, ಅದು 

ಏ£ೆಂಬುದನುÇ £ಾವ� ಇದುವªೆಗೂ ಎಂದೂ ಪĸೕŀľಲÐ. 

£ಾವ� ಶಬÅĨಂದ ಶಬÅ�ೆ´, ಪÎĦĔÎĶĵಂದ ಪÎĦĔÎĶ�ೆ, 

ಚĹಸು�ಾÃ ĝೕĻಸುĦÃ¡ೆÅೕ®ೆ. ``©ಾತ£ೆಪಡುĦÃರುವ ಆ 

ವಸುÃ ©ಾವ�ದು ಎಂಬುದನುÇ £ಾನು £ೋģĶೕ 

İಡು�ೆÃೕ£ೆ’’ ಎಂಬು¡ಾĖ £ಾವ� ಎಂĨಗೂ ²ೇĺಲÐ. 

ಬ¬ಾ�ಾ´ರĨಂದ, ļľÃĪಂದ, Īೕವ� ಅದನುÇ £ೋಡಲು 

±ಾಧÍĻಲÐ. Īೕವ� ಆಸĔÃĵಂದ, ±ಾÒ§ಾĻಕ®ಾದ 

ಗÎಹಣಶĔÃĵಂದ £ೋಡ¦ೇಕು.              ಆಗ £ಾವ� 

©ಾತ£ೆ, £ೋವ� ಎಂಬು¡ಾĖ ಕªೆಯುವ, £ಾವ� 

ತīÈľ�ೊಳÑಲು ಪÎಯĦÇಸುĦÃರುವ ಈ Ļಷಯ ಮತುÃ 

ļಸುÃ ಇ®ೆಲÐವ� ¨ಾಯ®ಾĖರುವ�ದನುÇ Īೕವ� 

�ಾಣುĦÃೕĸ. ಎĹÐಯವªೆಗೂ ಒಂದು Ļಷಯ ನĪÇಂದ 

²ೊರĖ¡ೆĶಂದು £ಾನು §ಾĻಸುವ�ĨಲÐŬೕ, ಮತುÃ 

ಅದªೊಡ£ೆ ಸಂಬಂಧ ²ೊಂĨರುವ�ĨಲÐŬೕ, 

ಅĹÐಯವªೆ�ೆ ಸಮ±ೆÍ ಇರುವ�ĨಲÐ; ಅದು ನĪÇಂದ 

²ೊರಗ�ೆ ಇ¡ೆĶಂಬ §ಾವ£ೆĵಂದ £ಾನು 

ಅದªೊಡ£ೆ ಸಂಬಂಧ ಏಪ�ಹģľ�ೊಂಡ čಣದĹÐĶೕ 

ಸಮ±ೆÍ ಉದËĻಸುತÃ¡ೆ.   

ಎĹÐಯವªೆ�ೆ ©ಾತ£ೆ ನĪÇಂದ ²ೊರĖ¡ೆ ಎಂದು 

£ಾನು §ಾĻಸು�ೆÃೕ£ೆŴೕ-ಅĹÐಯವªೆಗೂ £ಾನು 

©ಾತ£ೆಯನುÇ ಅನುಭĻಸು� Ãೇ£ೆ. ಏ�ೆಂದªೆ, ನನÇ 

ಸ²ೋದರನನುÇ ಕೆದು�ೊಂ�ೆ, ನನÇĹÐ ಹಣ ಇಲÐ, 

ಇ�ಾÍĨ �ಾರಣಗĺ�ಾĖ £ಾನು ©ಾತ£ೆ ಪಡು�ೆÃೕ£ೆ, 

£ಾನು ಆ ©ಾತ£ೆŴಡ£ೆ ಒಂದು ಸಂಬಂಧವನುÇ 

ರೂĤಪģľ�ೊಂģ¡ೆÅ£ೆ, ಆದªೆ ಆ ಸಂಬಂಧ 

�ಾಲÈĪಕ®ಾದುದು. ²ಾಗಲÐ¡ೆ, 

£ಾ£ೇ ಆ ©ಾತ£ೆ ಅಥ®ಾ 

ದುಃಖ®ಾದªೆ, £ಾನು ಇರುವ 

ಸಂಗĦಯನುÇ ಗÎĿľದªೆ, ಆಗ 

ಆ ಸಮಗÎ Ļಷಯ ಪĸವತ�£ೆ 

²ೊಂದುತÃ¡ೆ, ಅದು ಒಂದು ¦ೇªೆĶೕ ಆದ ಅಥ�ವನುÇ 

ಪ�ೆಯುತÃ¡ೆ. ಆಗ ಸಂಪ�ಣ�®ಾದ ಗಮನ ಇರುತÃ¡ೆ, 

ಸಂಘġತ ಗಮನ ಇರುತÃ¡ೆ.  ಮತುÃ ©ಾವ�ದ�ೆ´ 

ಪ�ಣ�ಗಮನವನುÇ �ೊಡು�ೆÃೕ®ೆŴೕ, ಅದನುÇ 

ಅĸತು�ೊಳ�Ñ� Ãೇ®ೆ; ಆಗ ಅದು ĻěºನÇ®ಾಗುತÃ¡ೆ, ಆಗ 

ಭಯ ಇರುವ�ĨಲÐ, ಆದÅĸಂದ `ದುಃಖ’ ಎಂಬ ಪದವ� 

ಇರುವ�ĨಲÐ. 

 

 

ಕೃĦ: "ūದಲ ²ಾಗೂ �ೊ£ೆಯ İಡುಗ�ೆ” 

ಅನು®ಾದ: ರುĔÌĥ ಕೃಷÂಮೂĦ� 

ಮೂಲ: “The First and Last Freedom” 

   

  

“¢ಾÍನದĹÐ Ħĺದು�ೊಳ�ÑĻ�ೆĵಲÐ, 

ಗುರುĦಸುĻ�ೆĵಲÐ. ಆĖ²ೋದ ©ಾವ�¡ೇ 

ಘಟ£ೆಗಳ £ೆನ¤ೇ ಇಲÐ.” 

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ�

ಸಹಪಯಣ                                                    

   ¥ೆಬÎವĸ ೨೦೨೩ ೫ 



 

 Study Retreat Themes 2023 Feb

 

Feb 09 - 12 : Silence, Stillness, Meditation.

Mar 09 - 12 : Living in the Grip of Fear 

Apr 06-09 : Why do i get Angry? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¦ೆಂಗಳ�ರು

ಕನÇಡ ļİರದ ¨ಾĿĦ 

 

 

3 Feb – April:  

Silence, Stillness, Meditation. 

Living in the Grip of Fear - what does fear do to you? 

 
 
 
 
 
 

¦ೆಂಗಳ�ರು ಅಧÍಯನ �ೇಂದÎದ ಪÎಕಟ�ೆ 

 

ಸೂಚ£ೆ:  

ಮೂರುĨನದ ļİರದ ಆಶಯವ� �ೆ 

ಕೃಷÂಮೂĦ�ಯವರ ¦ೋಧ£ೆಗಳ ¦ೆಳĔನĹÐ 

“¢ಾĲ�ಕ ĝೕವನ ಮತುÃ ಬದುĔನ ಕ¬ೆ

ĻಷಯವನುÇ ±ಾÒ¢ಾÍಯ ²ಾಗೂ ಸಹ

ಅಧÍಯನ ಚಟುವġ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

¯ೆ�ೕĩಸುವ�¡ಾĖ¡ೆ. ಈ ļİರವ� ನೂರು ಎಕªೆ 

ĻľÃೕಣ�ದ ±ೊಂ¤ಾದ ಹľರು ವನದ £ೈಸĖ�ಕ 

±ೌಂದಯ� ²ಾಗೂ ಪÎ¯ಾಂತ ¨ೌನದ 

®ಾ�ಾವರಣದĹÐ £ೆರ®ೇರುತÃ¡ೆ

ಎ¬ಾÐ ಚಟುವġ�ೆಗಳ� ಮತುÃ ಸಂ®ಾದಗಳ� 

ಕನÇಡದĹÐ ನ�ೆಯĹ®ೆ. ļİರ

ಅಧÍಯನ �ೇಂದÎದĹÐ ĪಯĲತ 

ಸÄಾವ�ಾಶĻರುವ�ದĸಂದ, 

£ೋಂ¡ಾĵľದ ļİªಾħ�ಗĺ�ೆ

ಆದÍ�ೆĵರುತÃ¡ೆ. ļİªಾħ�ಗಳ� ದೂರ®ಾĥ 

ಅಥ®ಾ Ĳಂಚಂ�ೆ 

£ೋಂ¡ಾĵಸಬಹುದು. 

 

ಸಹಪಯಣ                                                    

   ¥ೆಬÎವĸ ೨೦೨೩ ೬ 

ಮೂರುĨನದ ļİರದ ಆಶಯವ� �ೆ 

ಕೃಷÂಮೂĦ�ಯವರ ¦ೋಧ£ೆಗಳ ¦ೆಳĔನĹÐ 

ಮತುÃ ಬದುĔನ ಕ¬ೆ” 

ĻಷಯವನುÇ ±ಾÒ¢ಾÍಯ ²ಾಗೂ ಸಹ-

ಅಧÍಯನ ಚಟುವġ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಈ ļİರವ� ನೂರು ಎಕªೆ 

±ೊಂ¤ಾದ ಹľರು ವನದ £ೈಸĖ�ಕ 

±ೌಂದಯ� ²ಾಗೂ ಪÎ¯ಾಂತ ¨ೌನದ 

£ೆರ®ೇರುತÃ¡ೆ.  ಈ ļİರದ 

ಎ¬ಾÐ ಚಟುವġ�ೆಗಳ� ಮತುÃ ಸಂ®ಾದಗಳ� 

ļİರ ನ�ೆಯುವ 

ಅಧÍಯನ �ೇಂದÎದĹÐ ĪಯĲತ 

, ūದಲು 

ļİªಾħ�ಗĺ�ೆ 

ļİªಾħ�ಗಳ� ದೂರ®ಾĥ 

 ಮೂಲಕ 



ĦೕವÎ§ಾವವನುÇ ಅĸಯುವ�ದು 

ನಮÌನುÇ £ಾವ� ļŀľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ¢ಾĲ�ಕ 

ĝೕವನ®ೇ? ¡ೇಹವ£ೊÇೕ ಮನಸÕ£ೊÇೕ 

ದಂģľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಅĸĻನ ಕುರು²ೇ? ಸÒ-Ŀಂ±ೆಯು 

ಸತÍವನುÇ �ಾಣುವ ¨ಾಗ�®ೇ? ¤ಾĻತÎñ®ೆಂದªೆ 

Īªಾಕರ�ೆĶೕ? ®ೈªಾಗÍದ ಮೂಲಕ ಬಹುದೂರ 

±ಾಗಬಹು¡ೆಂದು ĦĺĨĨÅೕªೇನು? ಸಂಘಷ�ದ 

ಮೂಲಕ ¯ಾಂĦ ¡ೊªೆಯುವ�¡ೆಂದು §ಾĻľĨÅೕªೇನು? 

ಗುĸĖಂತ, ಫĹ�ಾಂಶĔ´ಂತ, ¡ಾĸಯು ಮುಖÍ, Ļ¢ಾನ 

ಮುಖÍ®ೆಂದು §ಾĻľĨÅೕªೇನು? ಗುĸ ಅಥ®ಾ 

ಫĹ�ಾಂಶ ಭĻಷÍĦÃ�ೆ ±ೇĸದುÅ, ¡ಾĸ ಅಥ®ಾ Ļ¢ಾನ 

ಎಂಬುದು ಇಂĨ�ೆ ±ೇĸದುÅ, ‘ಇರು’ವಂಥದುÅ. 

ಬುĨÅವಂĦ�ೆಯ Ļವರ�ೆಗĺĖಂತ, ಕĹÈತ 

ಆದಶ�ಗĺĖಂತ, ದೃಢ®ಾĖರ¦ೇ�ೆಂದು ಬಯಸುವ 

Ī¢ಾ�ರಗĺĖಂತ, ®ಾಸÃವವನುÇ, ಏನು ಇ¡ೆŴೕ 

ಅದನುÇ ūದಲು ಅĸಯ¦ೇ�ಾದದುÅ ಮುಖÍ.  

ದುಃಖವ� ಸುಖ�ೆ´ ಇರುವ ¡ಾĸಯಲÐ. ©ಾವ�ದನುÇ 

ĦೕವÎ§ಾವ (¤ಾÍಶŖ) ಎನುÇ�ೆÃೕ®ೆŴೕ ಅದನುÇ 

ಅĸಯುವ�ದು ಮುಖÍ®ೇ ²ೊರತು ĦೕವÎ§ಾವವನುÇ 

ದಮĪಸುವ�¡ೋ ಉ¡ಾತÃ®ೆಂದು §ಾĻಸುವ�¡ೋ 

ಮುಖÍ®ಾದುದಲÐ(?). Īೕವ� ಏನನುÇ ¦ೇ�ಾದರೂ 

ಕಂಡುĿģĵĸ, ©ಾವ ಉಪಕರಣವನುÇ ¦ೇ�ಾದರೂ 

¯ೆ�ೕĩľ, ಅದĸಂ¡ಾĖ £ಾವ� ©ಾವ�ದನುÇ 

īÎೕĦಸುವ�ĨಲÐŬೕ, ©ಾವ�ದನುÇ ಅĸĦಲÐŬೕ ಅದು 

¨ಾತÎ ಬಲ�ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ(?). £ಾವ� ©ಾವ�ದನುÇ 

ĦೕವÎ§ಾವ ಎಂದು ಕªೆಯು�ೆÃೕ®ೆŴೕ ಅದನುÇ 

īÎೕĦಸುವ�ದĸಂದ ¨ಾತÎ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಬಹುದು. 

 

ಕೃĦ: “ಅನುĨನ ěಂತನ” 

ಅನು®ಾದ : ಓ ಎş £ಾಗಭೂಷಣ ±ಾÒĲ 

ಮೂಲ: “The Book of Life” 
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²ೊಸ ಪ�ಸÃಕಗಳ ಪÎಕಟ�ೆ

ಈ ²ೊಸ ಪ�ಸÃಕಗಳ� ವಸಂತ ಪÎ�ಾಶನ ²ಾಗು ಎ¬ಾÐ ಪÎಸುÃತ ಪ�ಸÃಕ ಮĺ�ೆಗಳĹÐ ಲಭÍĻರುತÃ®ೆ

ಸಂ®ಾದ ಸ§ೆಯ ಬĺಕ ¯ಾ¬ಾ ಆವರಣದĹÐ ²ಾಗೂ ಕೃಷÂಮೂĦ� ಅಧÍಯನ �ೇಂದÎದĹÐ

What are you Doing with your L
Leaving School Entering life 

�ೆ.ಕೃಷÂಮೂĦ�

ಆĦŮಯ ಸಹಪಯĥಗªೇ,ಈ  ĳೕĹನ £ಾಲು´ ಪ�ಸÃಕಗಳ 

Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ�, ļčಕರು, ಬಂಧುಗಳ�, 

Published by: 
Editor: Smt. Sushama Inamdar 
The Study Bangalore Education Centre 
Krishnamurti Foundation India 
Thataguni Post, Bangalore - 560082 

 

                              
 

 

 

 

²ೊಸ ಪ�ಸÃಕಗಳ ಪÎಕಟ�ೆ :೨೦೨೩ 

ವಸಂತ ಪÎ�ಾಶನ ²ಾಗು ಎ¬ಾÐ ಪÎಸುÃತ ಪ�ಸÃಕ ಮĺ�ೆಗಳĹÐ ಲಭÍĻರುತÃ®ೆ. Ħಂಗಳ ūದಲ §ಾನು®ಾರದ 

¯ಾ¬ಾ ಆವರಣದĹÐ ²ಾಗೂ ಕೃಷÂಮೂĦ� ಅಧÍಯನ �ೇಂದÎದĹÐ ಕೃĦಗಳ� ಲಭÍĻರುತÃ®ೆ

ಪÎಸುÃತ ಕೃĦಗಳ�: 

are you Doing with your Life, Krishnamurti to Himself and 
Leaving School Entering life ಕೃĦಗĺಂದ ಅನು®ಾದ®ಾĖ®ೆ. 

ಕೃಷÂಮೂĦ� ಪ�ಸÃಕಗಳ� : ĸ©ಾĵĦಯĹÐ ಲಭÍ 

ಈ  ĳೕĹನ £ಾಲು´ ಪ�ಸÃಕಗಳ  ಪÎĦಗಳ� 50% ವªೆ�ೆ ĸ©ಾĵĦ ದರದĹÐ ಲಭÍĻ®ೆ. ĪಮÌ ಬಳಗದ ಗÎಂ ಾಲಯ

, ಇ�ಾÍĨ ಆಸಕÃĸ�ೆ Ħĺľ. ಪÎĦಗĺ�ಾĖ ಸಂಪĔ�ľ – 7760807069,   9972995800

 

Contact Information: 
Mob:  8317419451 
Email: kfistudy@gmail.com 
Website: www.kfistudy.org 

ಕನÇಡ §ಾ°ಾಂತರ ಸĲĦ ಸದಸÍರು

�ಾ|| ಎň. ಎŤ. ªಾಘ®ೇಂದÎªಾš

ŪÎ|| ಓ. ಎş. £ಾಗಭೂಷಣ

�ಾ|| ವನ¨ಾ¬ಾ ĻಶÒ£ಾœ

 
  

 

Ħಂಗಳ ūದಲ §ಾನು®ಾರದ 

ಲಭÍĻರುತÃ®ೆ. 

 

ĪಮÌ ಬಳಗದ ಗÎಂ ಾಲಯ, ಪ�ಸÃ�ಾಲಯ, 

9972995800. 

ಕನÇಡ §ಾ°ಾಂತರ ಸĲĦ ಸದಸÍರು:  

ªಾಘ®ೇಂದÎªಾš 

£ಾಗಭೂಷಣ ±ಾÒĲ 

ವನ¨ಾ¬ಾ ĻಶÒ£ಾœ 
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