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ಕೃಷಮೂ  : ೕವ  ಾತ ೆಪಡು ಾಗ, ಮ ೆ 

ೋ ರು ಾಗ, ಅದರ ಅಥ ೇನು? ಸೂಲ ೇಹದ 

ೋ ೆ ಒಂದು ಅಥ ೆ, ಆದ ೆ ಾಯಶಃ ಾವ  

ಾನ ಕ ೋವ  ಮತು ಕಷದ ಬ ೆ 

ಾತ ಾಡು ೇ ೆ, ಾನ ಕ ೋವ  ಮತು ಕಷದ 

ೇ ೆ ೇ ೆ ಮಟಗಳ  ೇ ೆ ೇ ೆ ಅಥ ಗ ೆ. 

ಕಷಪಡುವ ದರ ಅಥ ೇನು? ಕಷಪಡುವ ದರ 

ಅಥ ವನು  ಕಂಡು ಯಲು ೕ ೇ ೆ ಅ ೇ ಸು ೕ ? 

ಅದ ೆ  ಅಥ ಲ ಎಂದಲ-ಅದರ ಅಥ ವನು  ಈಗ 

ೕವ  ಏ ೆ ಅ ೇ ಸು ೕ ? ೕವ  ಕಷಪಡುವ ದರ 

ಾರಣವನು  ಕಂಡು ಯಲು ಬಯಸುವ ೇ ೆ? 

`` ಾ ೇ ೆ ಕಷಪಡು ೇ ೆ?’’ ಎಂಬ ಪ ೆಯನು 

ಮ ೆ ೕವ  ಾ ೊಂಡು 

ಅದರ ಾರಣವನು  

ಹುಡುಕು ಾಗ, ೕವ  ಕಷ ಂದ 

ತ ೊಳ ಲ ೇ? ಕಷದ 

ಅಥ ವನು  ಅ ೆ ೕ ಸು ಾಗ, 

ಾನು ಅದ ಂದ ದೂರ ೋಗು ಲ ೇ, ಅದ ಂದ 

ನುಣು ೊಳ ಲ ೇ, ಮತು ಅದ ಂದ ಪ ಾಯನ 

ಾಡು ಲ ೇ? ಇರುವ ಸಂಗ  ಏ ೆಂದ ೆ, ಾನು 

ಕಷಪಡು ೇ ೆ. ನನ ಮನಸ ನು  ಅದರ ಬ ೆ 

ಆ ೋಚ ೆಯ  ೊಡ  “ಈಗ ಕಷ ಏ ೆ?”  ಎಂದು 

ೇ ದ ಕೂಡ ೇ ಕಷದ ೕವ ೆಯನು  ಾನು 

ತ ೇ ೆ.                                                             

ೇ ೆ ಶಬಗಳ  ೇಳ ವ ಾದ ೆ ಾವ  ಕಷವನು  

ತ ಸಲು, ಉಪಶಮನ ಾಡಲು, ದೂರ ಡಲು, ಅದ ೆ  

ವರ ೆ ೊಟು  ತ ಡಲು ಅ ೇ ಸು ೇ ೆ. 

ಜ ಾ ಯೂ ಈ ೕ  ಾಡುವ ದ ಂದ ಕಷವನು   

ಅಥ ಾ ೊಳಲು ಆಗುವ ಲ. ಆದ ಂದ 

ಓ ೋಗ ೇ ೆಂಬ ಅ ೇ ೆ ಂದ ಾನು 

ೊಂಡ ೆ (ಆ ಅ ೇ ೆ ಇಲ ದ ೆ), ಆಗ ಕಷದ 

ರುಳನು  ಅ ಯಲು - ಾರಂ ಸು ೇ ೆ. 

ಕಷ ೆಂದ ೇನು? ಅದು ೋ ೆಯನುಂಟು ಾಡುತ ೆ, 

ಅಲ ೇ? ೇ ೆ ೇ ೆ ಮಟಗಳ , ಸೂಲಮಟದ  

ಮತು ಸುಪಪ ೆಯ ಧ ಮಟಗಳ  

ೋ ೆಯನುಂಟು ಾಡುತ ೆ. ೋ ೆಯ ೕ ಸ ರೂಪ 

ನನ ಷ ಲ.  

ನನ  ಮಗ ಸತು ೋ ಾ ೆ. ಾನು ಅವನ ಸುತ 

ಅಥ ಾ ನನ  ಮಗಳ ಸುತ ಅಥ ಾ ನನ ಗಂಡನ ಸುತ 

ಅಥ ಾ ೇ ೊಬ  ವ ಯ ಸುತ ನನ ಸುತ ನನ 

ಎ ಾ ಆ ಾ ೋಪ ರಗಳನು  ಕ ೊಂ ೇ ೆ. ಅವನು 

ಏ ಾಗ ೇ ೆಂದು ಾನು ಬಯ ೆ ೋ, ಅವನನು  ಆ 

ಎ ಾ ಷಯಗ ಂದಲೂ 

ಸುತುವ  ಪ ೆ ಾ ೇ ೆ, 

ಮತು ಅವನನು  ನನ 

ಸಂ ಾ ಯ ಾ  

ಇ ೊಂ ೇ ೆ ಇ ಾ . 

ಇದ ದಂ ೆ ಅವನು ೊರಟು ೋದನು. ಆದ ಂದ 

ೋ ೆಯುಂ ಾ ೆ, ಅಲ ೇ? ಆ ೋ ೆಯನು  ಾನು 

ಕಷ ಅಥ ಾ ಾತ ೆ ಎಂಬು ಾ  ಕ ೆಯು ೇ ೆ. 

ಆ ಾತ ೆ ನನ ೆ ಇಷ ಾಗ ದ ೆ, ಆಗ ಾನು ಈ 

ೕ  ೇಳ ೇ ೆ. “ ಾನು ಏತ ಾ  

ಾತ ೆಪಡು ೇ ೆ?”  ಾನು ಅವನನು  ಎ ೊ ಂದು 

ೕ ಸು ೆ’’, ``ಅವನು ೕ ದನು’’, `` ಾನು ಅದನು  

ಪ ೆ ೆ’’. ಶಬಗಳ ಮೂಲಕ, ಾಮಪ ಗಳ ಮೂಲಕ, 

ನಂ ೆಗಳ ಮೂಲಕ, ನಮ  ಅ ೇಕರು 

ತ ೊಳ ವಂ ೆ ಾನೂ ತ ೊಳಲು 

ಯ ಸು ೇ ೆ. ಅವ  ೆಬ ಸುವ ಮ ನಂ ೆ ೆಲಸ 

ಾಡುತ ೆ. ಾನು ಆ ೕ  ಾಡ ದ ೆ, ಏನು 

ಸಂಭ ಸುತ ೆ?  

“ ಾನು ಏತ ಾ  ಾತ ೆಪಡು ೇ ೆ?” 

“ ೕ ೇ ಅವ ೋಕನ ಾರ ಮತು ಅವ ೋ ತ 

ಆ ರುವ ದ ಂದ, ೕ ೇ ಭೂ  ಾಗೂ 

ಸಮುದ ದ ಅಖಂಡ ಚಲ ೆ ಕೂ ಾ” 

ೆ.ಕೃಷಮೂ

ಸಹಪಯಣ                                                    

   ೆಬ ವ  ೨೦೨೩ ೨ 



ಆಗ ಾನು ಸುಮ ೆ ಾತ ೆಯ ಅ ನ ರು ೇ ೆ. 

ಾನು ಅದನು  ಂ ಸುವ ಲ, ಅದನು  

ಸಮ ೊಳ ವ ಲ - ಾನು 

ಾತ ೆಪಡು ೇ ೆ. ಆಗ ಾನು ಅದರ ಚಲ ೆಯನು  

ಂ ಾ ಸಬ ೆ, ಅಲ ೇ? ಆಗ ಾನು 

ಾತ ೆಯಥ ದ ರುಳನು  ಂ ಾ ಸಬ ೆ-`` ಾನು 

ಂ ಾ ಸು ೇ ೆ’’ ಎಂದ ೆ, ಅದನು  

ಅಥ ಾ ೊಳಲು, ಅ ಯಲು ಪ ಯ ಸು ೇ ೆ 

ಎಂಬು ಾ  ಯ ೇಕು. ಅದರ ಅಥ ೇನು? 

ಾತ ೆ ಪಡು ರುವ ದು ಾವ ದು? ಾತ ೆ 

ಏತ ಾ  ಇ ೆ ಎಂಬುದಲ, ಾತ ೆ ೆ ಾರಣ ೇನು 

ಎಂಬುದೂ ಅಲ, ಆದ ೆ 

ಾಸವ ಾ  ಏನು 

ಸಂಭ ಸು ೆ? ೕವ  ಈ 

ವ ಾ ಸವನು  

ಗಮ ಸು ೕ ೋ ಅಥ ಾ 

ಇಲ ೕ ನನ ೆ ಯದು. ಆಗ ಾನು ಸುಮ ೆ 

ಾತ ೆಯ ಇರು ೆಯ ಎಚರದ ಅ ನ ರು ೇ ೆ, 

ಾತ ೆ ನ ಂದ ಪ ೆ ೕಕ ಾ ರುವ ಲ. ಾನು 

ಾತ ೆಯನು  ೋಡು ರುವ ಒಬ  

ೕ ಕ ಾ ರುವ ಲ, ಅದು ನನ ಒಂದು ಾಗ ಾ ೆ; 

ಅ ಾ , ನನ ಸಮಗ ೕವ ಾತ ೆ 

ಅನುಭ ಸು ೆ. ಆಗ ಾನು ಾತ ೆಯ 

ಚಲ ೆಯನು  ಅನುಸ ಸಲು ಮತು ಅದು ಎ ೆ 

ಕ ೆ ೊಯು ತ ೆ ಎಂಬುದನು  ೋಡಲು 

ಸಮಥ ಾಗು ೇ ೆ.  

ಾನು ಆ ೕ  ಾ ದ ೆ, ಅದು ಖಂ ತ ಾ ಯೂ 

ೆ ೆದು ೊಳ ತ ೆ, ಅಲ ೇ? ಆಗ ಾನು ``ನನ ’’ ೕ ೆ 

ೇಷ ಾ  ಒತು ಾ ೇ ೆ ೕ ೊರತು ಾನು 

ೕ ಸುವ ವ ಯ ೕಲಲ, ಎಂಬುದು ನನ ೆ 

ೋಚರ ಾಗುತ ೆ. ಅವನು ನನ ದುಃಖ ಂದ, ನನ  

ಏ ಾಂ ತನ ಂದ, ನನ ದುರದೃಷ ಂದ ನನನು  

ಮು ಡುವ ಮುಸು ನಂ ದನು, ಅ ೆ . ಾನು 

ಏ ಾಗ ೇ ೆಂದು ಬಯ ೆ ೋ ಅ ಾ ಲ ಾದ ಂದ, 

ಅವನು ಅ ಾಗು ಾ ೆಂದು ಾನು ನಂ ೊಂ ೆನು. 

ಈಗ ಅದು ೊರಟು ೋ ತು; ಾನು 

ಉ ದು ೊಂ ೇ ೆ. ನನ ೆ ಾ  ತ ದಂ ಾ ೆ, 

ಾನು ಏ ಾಂ ಾ ೇ ೆ. ಅವನು ಇಲ ದ ೆ ಾನು 

ಶ ನ . ಆದ ಂದ ಾನು ಅಳ ೇ ೆ; ಅವನು 

ೊರಟು ೋದನು ಎಂಬುದ ಾ  ಅಲ, ಆದ ೆ ಾನು 

ಉ ದು ೊಂ ೇ ೆ ಎಂಬುದ ಾ . ಾನು 

ಒಂ ಾ ೆ . ಈ ಒಂದು 

ೆ ಬಂದು ತಲುಪ ವ ದು ಬಹಳ 

ಕ ಣ, ಅಲ ೇ? “ ಾನು” 

ಏ ಾಂ ಾ ೇ ೆ, ಈ 

ಏ ಾಂ ತನ ಂದ ಡುಗ ೆ 

ೊಂದುವದು ೇ ೆ?’’ ಎಂದು ಸುಮ ೆ 

ೇಳ ವ ದ ಂತಲೂ, ಜ ಾ ಯೂ ಗುರು ಸುವ ದು 

ಬಹಳ ಕಷ. ಸುಮ ೆ ಾ ಯ  ೇ ದ ೆ ಅದು 

ತ ೊಳ ವ ಒಂದು ಾಗ  ಆದ ೆ ಅದನು  

ಪ ಾವ ಾ  ಅ ತು ಅದ ೊಡ ೆ ೕ 

ಉ ದು ೊಂಡು, ಅದರ ಚಲ ೆಯನು  ೋಡುವ ದು 

ಕ ಣ ಾದ ೆಲಸ. ಾನು ಇದನು  ಒಂದು 

ಉ ಾಹರ ೆಯ ಾ  ಾತ ೆ ೆದು ೊಂ ೇ ೆ.         

ಕಮ ಕಮ ಾ  ಅದು ಅರಳಲು, ೆ ೆದು ೊಳಲು 

ಅವ ಾಶ ೊಟ ೆ, ಾನು 

ಾ ಾಣದವ ಾ ರುವ ದ ಂದ ಾತ ೆ 

ಪಡು ೇ ೆ ಎಂಬುದು ನನ ೆ ೋಚರ ಾಗುತ ೆ.  

ಾನು ಾವ ದನು  ೋಡಲು ಇಷಪಡುವ ಲ ೕ, 

ಅದರ ಕ ೆ ಗಮನ ೊಡುವಂ ೆ ಒ ಾಯ ೆ  

“ಏ ೋ ಆಗುವ ಬಯ ೆ ೕ ಆಕ ಮಣ ಾ ತ , 

ತನ  ಸ ರೂಪದ ೆ ಆಕ ಮಣ ಾ ತ ವ   

ನಮ ನು  ಕುರು ಾ ಸುತ ೆ.” 

ೆ.ಕೃಷಮೂ

ಸಹಪಯಣ                                                    
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ಗು ಾ ೇ ೆ. ಾನು ಾವ ದನು  ೋಡಲು 

ಮತು ಅ ತು ೊಳಲು ಂ ೆ ೆಯು ೇ ೆ ೕ ಅದು 

ನನ ೕ ೆ ಬಲವಂತ ಂದ ೇರಲ ಡು ೆ. 

ತ ೊಳಲು ನನ ೆ ಸ ಾಯ ಾಡುವ ದ ೆ  

ಅಸಂ ಾ ತ ಜನ ಾ ೆ - ಾ ು ಕ ವ ಗ ೆಂದು 

ಕ ೆಯಲಡುವ ಾ ಾರು ಜನರು, ಅವರ ನಂ ೆಗಳ  

ಮತು ಾಂತಗ ೆ ಡ ೆ, ಆಶಯಗಳ  ಮತು 

ಕಲ ೆಗ ೆ ಡ ೆ, ದ ಾ ಾ ೆ- “ಅದು ಧಮ , ಅದು 

ೇವರ ಇ ೆ’’- ಇ ಾ , ಇವ ೆಲರೂ ನನ ೆ 

ಾತ ೆ ಂದ ೊರಬರಲು ಒಂದು ಾ ಯನು  

ೋರು ಾ ೆ. ಆದ ೆ ಾನು ಆ ಾತ ೆ ಂ ೆ 

ಇರಬಲವ ಾದ ೆ, ಅದನು  ನ ಂದ ದೂರತಳ ದ ೆ, 

ಅದನು  ಹ ನ ಡಲು 

ಪ ಯ ಸ ದ ೆ, ಅಥ ಾ ಅದನು  

ಾಕ ಸ ದ ೆ, ಆಗ ಏನು 

ಸಂಭ ಸುತ ೆ? ನನ ಮನಸು  

ಾತ ೆಯ ಚಲ ೆಯನು  ಈ ೕ  

ಂ ಾ ಸು ರು ಾಗ ಅದು ಾವ ಯ ರುತ ೆ? 

ಾತ ೆ ಎಂಬುದು ೇವಲ ಒಂದು ಶಬ ೇ, ಅಥ ಾ 

ಾಸ ಕ ೆ ೕ? 

ಅದು ಒಂದು ಾಸ ಕ ೆ ಾ ದು ಬ ಯ 

ಶಬ ಾ ಲ ದ ೆ, ಆಗ ಆ ಶಬ ೆ  ಾವ ಅಥ ವ  

ಇಲ, ಆದ ಂದ ೕವ ಾದ ೋ ನ ಾವ ೆ ಾತ  

ಇರುತ ೆ. ಈ ೋವ  ಾವ ದರ ಬ ೆ? ಅದು ಒಂದು 

ಕ ತ ತದ ಬ ೆ, ಒಂದು ಅನುಭವದ ಬ ೆ, ೕವ  

ಪ ೆ ರುವ ಅಥ ಾ ಪ ೆಯ ರುವ ಒಂದು ವಸು ನ 

ಬ ೆ. ೕವ  ಅದನು  ಪ ೆ ದ ೆ, ಅದನು  ಸುಖ ೆಂದು 

ಕ ೆಯು ೕ ; ಅದನು  ಪ ೆ ಲ ದ ೆ, ಅದು 

ೋ ಾಗುತ ೆ. ಆದ ಂದ ೋವ , ದುಃಖ ಎಂಬುದು  

ಒಂದು ವಸು ೊಡ ೆ ೕವ  ೊಂ ರುವ 

ಸಂಬಂಧದ ೆ. ಆ ವಸು ಬ ಯ ಾ ಕ 

ರೂಪ ೆ ೕ ಅಥ ಾ ಅದು ಒಂದು ಾಸ ಕ ೆ ೕ? 

ಅ ಾ , ದುಃಖ ಾಗ, ಅದು ಒಂದು ವಸು ೆ 

ಸಂಬಂಧಪಟಂ ೆ ಾತ  ಇರುತ ೆ. ಅದು ತನಷ ೆ  

ಾ ೇ ಇರ ಾರದು-ಭಯ ಾವ ೕ ಯ  ಒಂದು 

ವಸು ೆ ಸಂಬಂಧಪಟಂ ೆ ಾತ  ಇರುತ ೆ ೕ, 

ತನಷ ೆ  ಾನು ಇರ ಾರ ೋ, ಅ ೇ ೕ ಯ ೇ 

ಾತ ೆಯೂ ಕೂಡ ಒಬ  ವ ೆ ಸಂಬಂಧಪಟಂ ೆ, 

ಒಂದು ನ ೆದ ಸಂಗ ೆ ಸಂಬಂಧಪಟಂ ೆ, ಒಂದು 

ಾವ ೆ ೆ ಸಂಬಂಧಪಟಂ ೆ ಇರುತ ೆ. ಈಗ ೕವ  

ಾತ ೆಯ ಪ ಣ  ಅ ನ ೕ . ಆ ಾತ ೆ, ಕಷ 

ಂದ ಪ ೆ ೕಕ ಾ ೆ ೕ? 

ಆದ ಂದ ೕವ  ಆ 

ಾತ ೆಯನು  ೋಡು ರುವ 

ಬ ಯ ೕ ಕ ಾ ೕ ಾ? 

ಅಥ ಾ ಆ ಾತ ೆ ೕ 

ೕ ಾ ೕ ಾ? 

ಾತ ೆಪಡು ರುವ ೕ ಕ ಇಲ ರು ಾಗ ಆ 

ಾತ ೆ ಂದ ನ ಾ ೆ ೕ? ೕ ೇ ಆ 

ಾತ ೆ ಆ ೕ , ಅಲ ೇ? ೕವ  ೋ ಂದ 

ಪ ೆ ೕಕ ಾ ಲ- ೕ ೇ ೋ ಾ ೕ . ಆಗ ಏನು 

ಸಂಭ ಸುತ ೆ? ಾಮಪ  ಾಕು ಲ, ಅದ ೊ ಂದು 

ೆಸರು ೊಡು ಲ ಮತು ಆ ಮೂಲಕ ಅದನು  

ದೂರತಳ ಲ - ೕವ  ಸುಮ ೆ ಆ ೋ ಾ ೕ , 

ಆ ಾವ ೆ ಾ ೕ , ಆ ಸಂಕಟ ಾ ೕ . ೕವ  

ಅ ಾ ರು ಾಗ, ಏನು ಸಂಭ ಸುತ ೆ? ೕವ  ಅದನು  

ೆಸ ಸ ರು ಾಗ, ಅದರ ಬ ೆ ಭಯಪಡ ರು ಾಗ, 

ೇಂದ  ಅದ ೊಡ ೆ ಸಂಬಂಧ ೊಂ ೆ ೕ? ೇಂದ  

ಅದ ೊಡ ೆ ಸಂಬಂಧ ೊಂ ದ ೆ, ಆಗ ಅದು 

“ ಾವ ದು ಾಸವ ಾ  ಇ ೆ ೕ 

 ಅದ ೊಡ ೆ ಇರ ೇ ಾಗುತ ೆ.  

ಆಗ ಾತ  ಮನಸು  ಶ ಲ ಾಗುತ ೆ.” 

ೆ.ಕೃಷಮೂ
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ೆದ ೊಳ ತ ೆ. ಆಗ ಅದು ಾಯ  

ಪ ವೃತ ಾಗ ೇಕು ಮತು ಆ ಾತ ೆಯ ಬ ೆ 

ಏನ ಾದರೂ ಾಡ ೇಕು. ಆದ ೆ ೇಂದ ೇ 

ಅ ಾ ದ ೆ, ಆಗ ೕವ  ಏನು ಾಡು ೕ ?                     

ಆಗ ಾಡ ೇ ಾದು ಏನೂ ಇಲ, ಇ ೆ ೕ? ೕ ೇ 

ಅ ಾ ದ ೆ, ಮತು ೕವ  ಾತ ೆ ಇ ೆ ಎಂದು 

ಸುಮ ೆ ಒ ೊಳ ದ ೆ, ಅದ ೆ  ಾಮಪ  

ಾಕ ದ ೆ, ಅದನು  ಒಂದು ಪಕ ೆ  ನೂಕ ದ ೆ- ೕ ೇ 

ಆ ವಸು ಆ ದ ೆ ಆಗ ಏನು ಸಂಭ ಸುತ ೆ? ೕವ  

ಾತ ೆ ಪಡು ೕ  ಎಂದು ಆಗ ೇಳ ೕ ೇನು? 

ಖಂ ತ ಾ ಯೂ ಒಂದು ಮೂಲಭೂತ ಾದ 

ಬದ ಾವ ೆ ಉಂ ಾ ೆ.  

ಅ ಂ ಾ ೆ ೆ “ ಾನು ಾತ ೆ 

ಪಡು ೇ ೆ”ಎಂಬುದು 

ಇರುವ ಲ; ಏ ೆಂದ ೆ, 

ಾತ ೆಯನು  ಅನುಭ ಸಲು 

ೇಂದ ರುವ ಲ. ೇಂದ  ಏತ ೆ  

ಸಂಕಟ ಪಡುತ ೆ ಂದ ೆ, ಅದು 

ಏ ೆಂಬುದನು  ಾವ  ಇದುವ ೆಗೂ ಎಂದೂ ಪ ೕ ಲ. 

ಾವ  ಶಬ ಂದ ಶಬ ೆ , ಪ ಂದ ಪ ೆ, 

ಚ ಸು ಾ ೕ ಸು ೇ ೆ. `` ಾತ ೆಪಡು ರುವ ಆ 

ವಸು ಾವ ದು ಎಂಬುದನು  ಾನು ೋ ೕ 

ಡು ೇ ೆ’’ ಎಂಬು ಾ  ಾವ  ಎಂ ಗೂ ೇ ಲ. 

ಬ ಾ ಾ ರ ಂದ, ಂದ, ೕವ  ಅದನು  ೋಡಲು 

ಾಧ ಲ. ೕವ  ಆಸ ಂದ, ಾ ಾ ಕ ಾದ 

ಗಹಣಶ ಂದ ೋಡ ೇಕು.              ಆಗ ಾವ  

ಾತ ೆ, ೋವ  ಎಂಬು ಾ  ಕ ೆಯುವ, ಾವ  

ತ ೊಳಲು ಪ ಯ ಸು ರುವ ಈ ಷಯ ಮತು 

ಸು ಇ ೆಲವ  ಾಯ ಾ ರುವ ದನು  ೕವ  

ಾಣು ೕ . ಎ ಯವ ೆಗೂ ಒಂದು ಷಯ ನ ಂದ 

ೊರ ೆ ಂದು ಾನು ಾ ಸುವ ಲ ೕ, ಮತು 

ಅದ ೊಡ ೆ ಸಂಬಂಧ ೊಂ ರುವ ಲ ೕ, 

ಅ ಯವ ೆ ೆ ಸಮ ೆ  ಇರುವ ಲ; ಅದು ನ ಂದ 

ೊರಗ ೆ ಇ ೆ ಂಬ ಾವ ೆ ಂದ ಾನು 

ಅದ ೊಡ ೆ ಸಂಬಂಧ ಏಪ ಹ ೊಂಡ ಣದ ೕ 

ಸಮ ೆ  ಉದ ಸುತ ೆ.   

ಎ ಯವ ೆ ೆ ಾತ ೆ ನ ಂದ ೊರ ೆ ಎಂದು 

ಾನು ಾ ಸು ೇ ೆ ೕ-ಅ ಯವ ೆಗೂ ಾನು 

ಾತ ೆಯನು  ಅನುಭ ಸು ೇ ೆ. ಏ ೆಂದ ೆ, ನನ 

ಸ ೋದರನನು  ಕ ೆದು ೊಂ ೆ, ನನ  ಹಣ ಇಲ, 

ಇ ಾ  ಾರಣಗ ಾ  ಾನು ಾತ ೆ ಪಡು ೇ ೆ, 

ಾನು ಆ ಾತ ೆ ಡ ೆ ಒಂದು ಸಂಬಂಧವನು  

ರೂ ಪ ೊಂ ೆ ೆ, ಆದ ೆ ಆ ಸಂಬಂಧ 

ಾಲ ಕ ಾದುದು. ಾಗಲ ೆ, 

ಾ ೇ ಆ ಾತ ೆ ಅಥ ಾ 

ದುಃಖ ಾದ ೆ, ಾನು ಇರುವ 

ಸಂಗ ಯನು  ಗ ದ ೆ, ಆಗ 

ಆ ಸಮಗ ಷಯ ಪ ವತ ೆ 

ೊಂದುತ ೆ, ಅದು ಒಂದು ೇ ೆ ೕ ಆದ ಅಥ ವನು  

ಪ ೆಯುತ ೆ. ಆಗ ಸಂಪ ಣ ಾದ ಗಮನ ಇರುತ ೆ, 

ಸಂಘ ತ ಗಮನ ಇರುತ ೆ.  ಮತು ಾವ ದ ೆ  

ಪ ಣ ಗಮನವನು  ೊಡು ೇ ೆ ೕ, ಅದನು  

ಅ ತು ೊಳ ೇ ೆ; ಆಗ ಅದು ನ ಾಗುತ ೆ, ಆಗ 

ಭಯ ಇರುವ ಲ, ಆದ ಂದ `ದುಃಖ’ ಎಂಬ ಪದವ  

ಇರುವ ಲ. 

 

 

ಕೃ : " ದಲ ಾಗೂ ೊ ೆಯ ಡುಗ ೆ” 

ಅನು ಾದ: ರು  ಕೃಷಮೂ  

ಮೂಲ: “The First and Last Freedom” 

   

  

“ ಾ ನದ  ದು ೊಳ ೆ ಲ, 

ಗುರು ಸು ೆ ಲ. ಆ ೋದ ಾವ ೇ 

ಘಟ ೆಗಳ ೆನ ೇ ಇಲ.” 

ೆ.ಕೃಷಮೂ

ಸಹಪಯಣ                                                    

   ೆಬ ವ  ೨೦೨೩ ೫ 



 

 Study Retreat Themes 2023 Feb

 

Feb 09 - 12 : Silence, Stillness, Meditation.

Mar 09 - 12 : Living in the Grip of Fear 

Apr 06-09 : Why do i get Angry? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ೆಂಗಳ ರು

ಕನಡ ರದ ಾ  

 

 

3 Feb – April:  

Silence, Stillness, Meditation. 

Living in the Grip of Fear - what does fear do to you? 

 
 
 
 
 
 

ೆಂಗಳ ರು ಅಧ ಯನ ೇಂದ ದ ಪ ಕಟ ೆ 

 

ಸೂಚ ೆ:  

ಮೂರು ನದ ರದ ಆಶಯವ  ೆ 

ಕೃಷಮೂ ಯವರ ೋಧ ೆಗಳ ೆಳ ನ  

“ ಾ ಕ ೕವನ ಮತು ಬದು ನ ಕ ೆ

ಷಯವನು  ಾ ಾ ಯ ಾಗೂ ಸಹ

ಅಧ ಯನ ಚಟುವ ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ೆ ೕ ಸುವ ಾ ೆ. ಈ ರವ  ನೂರು ಎಕ ೆ 

ೕಣ ದ ೊಂ ಾದ ಹ ರು ವನದ ೈಸ ಕ 

ೌಂದಯ  ಾಗೂ ಪ ಾಂತ ೌನದ 

ಾ ಾವರಣದ  ೆರ ೇರುತ ೆ

ಎ ಾ ಚಟುವ ೆಗಳ  ಮತು ಸಂ ಾದಗಳ  

ಕನಡದ  ನ ೆಯ ೆ. ರ

ಅಧ ಯನ ೇಂದ ದ  ಯ ತ 

ಸ ಾವ ಾಶ ರುವ ದ ಂದ, 

ೋಂ ಾ ದ ಾ ಗ ೆ

ಆದ ೆ ರುತ ೆ. ಾ ಗಳ  ದೂರ ಾ  

ಅಥ ಾ ಂಚಂ ೆ 

ೋಂ ಾ ಸಬಹುದು. 
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ಮೂರು ನದ ರದ ಆಶಯವ  ೆ 

ಕೃಷಮೂ ಯವರ ೋಧ ೆಗಳ ೆಳ ನ  

ಮತು ಬದು ನ ಕ ೆ” 

ಷಯವನು  ಾ ಾ ಯ ಾಗೂ ಸಹ-

ಅಧ ಯನ ಚಟುವ ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಈ ರವ  ನೂರು ಎಕ ೆ 

ೊಂ ಾದ ಹ ರು ವನದ ೈಸ ಕ 

ೌಂದಯ  ಾಗೂ ಪ ಾಂತ ೌನದ 

ೆರ ೇರುತ ೆ.  ಈ ರದ 

ಎ ಾ ಚಟುವ ೆಗಳ  ಮತು ಸಂ ಾದಗಳ  

ರ ನ ೆಯುವ 

ಅಧ ಯನ ೇಂದದ  ಯ ತ 

, ದಲು 

ಾ ಗ ೆ 

ಾ ಗಳ  ದೂರ ಾ  

 ಮೂಲಕ 



ೕವ ಾವವನು  ಅ ಯುವ ದು 

ನಮ ನು  ಾವ  ೊಳ ವ ದು ಾ ಕ 

ೕವನ ೇ? ೇಹವ ೊ ೕ ಮನಸ ೊ ೕ 

ದಂ ೊಳ ವ ದು ಅ ನ ಕುರು ೇ? ಸ - ಂ ೆಯು 

ಸತ ವನು  ಾಣುವ ಾಗ ೇ? ಾ ತ ೆಂದ ೆ 

ಾಕರ ೆ ೕ? ೈ ಾಗ ದ ಮೂಲಕ ಬಹುದೂರ 

ಾಗಬಹು ೆಂದು ೕ ೇನು? ಸಂಘಷ ದ 

ಮೂಲಕ ಾಂ  ೊ ೆಯುವ ೆಂದು ಾ ೕ ೇನು? 

ಗು ಂತ, ಫ ಾಂಶ ಂತ, ಾ ಯು ಮುಖ , ಾನ 

ಮುಖ ೆಂದು ಾ ೕ ೇನು? ಗು  ಅಥ ಾ 

ಫ ಾಂಶ ಭ ಷ ೆ ೇ ದು, ಾ  ಅಥ ಾ ಾನ 

ಎಂಬುದು ಇಂ ೆ ೇ ದು, ‘ಇರು’ವಂಥದು. 

ಬು ವಂ ೆಯ ವರ ೆಗ ಂತ, ಕ ತ 

ಆದಶ ಗ ಂತ, ದೃಢ ಾ ರ ೇ ೆಂದು ಬಯಸುವ 

ಾ ರಗ ಂತ, ಾಸವವನು , ಏನು ಇ ೆ ೕ 

ಅದನು  ದಲು ಅ ಯ ೇ ಾದದು ಮುಖ .  

ದುಃಖವ  ಸುಖ ೆ  ಇರುವ ಾ ಯಲ. ಾವ ದನು  

ೕವ ಾವ ( ಾ ಶ ) ಎನು ೇ ೆ ೕ ಅದನು  

ಅ ಯುವ ದು ಮುಖ ೇ ೊರತು ೕವ ಾವವನು  

ದಮ ಸುವ ೋ ಉ ಾತ ೆಂದು ಾ ಸುವ ೋ 

ಮುಖ ಾದುದಲ(?). ೕವ  ಏನನು  ೇ ಾದರೂ 

ಕಂಡು , ಾವ ಉಪಕರಣವನು  ೇ ಾದರೂ 

ೆ ೕ , ಅದ ಂ ಾ  ಾವ  ಾವ ದನು  

ೕ ಸುವ ಲ ೕ, ಾವ ದನು  ಅ ಲ ೕ ಅದು 

ಾತ ಬಲ ೊಳ ತ ೆ(?). ಾವ  ಾವ ದನು  

ೕವ ಾವ ಎಂದು ಕ ೆಯು ೇ ೆ ೕ ಅದನು  

ೕ ಸುವ ದ ಂದ ಾತ  ಅಥ ಾ ೊಳಬಹುದು. 

 

ಕೃ : “ಅನು ನ ಂತನ” 

ಅನು ಾದ : ಓ ಎ  ಾಗಭೂಷಣ ಾ  

ಮೂಲ: “The Book of Life” 
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ೊಸ ಪ ಸಕಗಳ ಪಕಟ ೆ

ಈ ೊಸ ಪ ಸಕಗಳ  ವಸಂತ ಪ ಾಶನ ಾಗು ಎ ಾ ಪ ಸುತ ಪ ಸಕ ಮ ೆಗಳ  ಲಭ ರುತ ೆ

ಸಂ ಾದ ಸ ೆಯ ಬ ಕ ಾ ಾ ಆವರಣದ  ಾಗೂ ಕೃಷಮೂ  ಅಧ ಯನ ೇಂದದ

What are you Doing with your L
Leaving School Entering life 

ೆ.ಕೃಷಮೂ

ಆ ಯ ಸಹಪಯ ಗ ೇ,ಈ  ೕ ನ ಾಲು  ಪ ಸಕಗಳ 

ಾ ಗಳ , ಕರು, ಬಂಧುಗಳ , 
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Editor: Smt. Sushama Inamdar 
The Study Bangalore Education Centre 
Krishnamurti Foundation India 
Thataguni Post, Bangalore - 560082 

 

                              
 

 

 

 

ೊಸ ಪ ಸಕಗಳ ಪ ಕಟ ೆ :೨೦೨೩ 

ವಸಂತ ಪ ಾಶನ ಾಗು ಎ ಾ ಪ ಸುತ ಪ ಸಕ ಮ ೆಗಳ  ಲಭ ರುತ ೆ. ಂಗಳ ದಲ ಾನು ಾರದ 

ಾ ಾ ಆವರಣದ  ಾಗೂ ಕೃಷಮೂ  ಅಧ ಯನ ೇಂದದ  ಕೃ ಗಳ  ಲಭ ರುತ ೆ

ಪ ಸುತ ಕೃ ಗಳ : 

are you Doing with your Life, Krishnamurti to Himself and 
Leaving School Entering life ಕೃ ಗ ಂದ ಅನು ಾದ ಾ ೆ. 

ಕೃಷಮೂ  ಪ ಸಕಗಳ  : ಾ ಯ  ಲಭ  

ಈ  ೕ ನ ಾಲು  ಪ ಸಕಗಳ  ಪ ಗಳ  50% ವ ೆ ೆ ಾ  ದರದ  ಲಭ ೆ. ಮ  ಬಳಗದ ಗ ಂ ಾಲಯ

, ಇ ಾ  ಆಸಕ ೆ . ಪ ಗ ಾ  ಸಂಪ  – 7760807069,   9972995800

 

Contact Information: 
Mob:  8317419451 
Email: kfistudy@gmail.com 
Website: www.kfistudy.org 

ಕನ ಡ ಾ ಾಂತರ ಸ  ಸದಸ ರು

ಾ|| ಎ . ಎ . ಾಘ ೇಂದ ಾ

|| ಓ. ಎ . ಾಗಭೂಷಣ

ಾ|| ವನ ಾ ಾ ಶ ಾ

 
  

 

ಂಗಳ ದಲ ಾನು ಾರದ 

ಲಭ ರುತ ೆ. 

 

ಮ  ಬಳಗದ ಗ ಂ ಾಲಯ, ಪ ಸ ಾಲಯ, 

9972995800. 

ಕನ ಡ ಾ ಾಂತರ ಸ  ಸದಸ ರು:  

ಾಘ ೇಂದ ಾ  

ಾಗಭೂಷಣ ಾ  

ವನ ಾ ಾ ಶ ಾ  

ಸಹಪಯಣ                                                    

   ೆಬ ವ  ೨೦೨೩ ೮ 


