
 
 
 
 

 
 

 

 

ಮೇ ೨೦೨೩ ಸಂಚಿಕೆ ೩ ಸಂಪುಟ ೨೬ 

“ಓರ್ವ ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ನೇರ್ು 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಆಮೂಲಾಗ್ರ 
ಬದಲಾದರೆ ಅಂದರೆ ಭಯದಂದ 
ಮುಕತರಾದರೆ, ಪರಸಪರ ಸರಿಯಾದ 
ಸಂಬಂಧ ಸ್ಾಾಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ದುುಃಖರ್ನುು 
ಕೊನೆಗೊಳಿಸಿದರೆ ಆಗ್ ಆಮೂಲಾಗ್ರ 
ಪರಿರ್ರ್ವನೆ ಸ್ಾಧಯ; ಆಗ್ ನೇರ್ು ಅಖಂಡ 
ಮನುಕುಲದ ಪರಜ್ಞೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಭಾರ್ 
ಬೇರುತ್ತೇರಿ. ಇದು ವೆೈಯಕ್ತತಕ 
ರ್ಯರ್ಹಾರರ್ಲಲ ಇದು ಸ್ಾಾರ್ವದ 
ರ್ಯರ್ಹಾರರ್ೂ ಅಲಲ. ಇದು ವೆೈಯಕ್ತತಕ 
ಮುಕ್ತತಯೂ ಅಲಲ, ನೇರ್ೂ ಸ್ೆೇರಿದಂತೆ 
ಎಲಲ ಮಾನರ್ರ ಮುಕ್ತತ”.  

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವ 

 
ಜನನ: ಮೇ 11, 1895. 



 
 

 
 

ಒಂದು ದನ ರ್ನು ಯುರ್ಕ ಸ್ೆುೇಹಿರ್ರ ಜೊತೆ 

ಆಡ್ಾಯರಿನ ಕಡಲಿಗೆ ಸ್ಾುನಕೆೆ ಹೊೇಗಿದದ ಲೆಡ್ ಬೇಟರ್, 

ಕಡಲ ತ್ೇರದಲಿಲ ಆಡುತ್ತದದ ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವ ಮರ್ುತ 

ನರ್ಯರನುು ಕಂಡರು. ಸಮುದರ ಸ್ಾುನದಂದ 

ಹಿಂದರುಗಿದ ಲೆಡ್ ಬೇಟರ್, ಸ್ಾಾರ್ವದ ಲರ್ಲೆೇಶರ್ೂ 

ಇಲಲದ, ಅರ್ಯಂರ್ ತೆೇಜಸಿಾೇ ಪರಭಾರ್ಲಯವಿರುರ್ ಒಬಬ 

ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಾಲಕನನುು ಅಂದು ತಾನು ಸಮುದರ 

ದಂಡ್ೆಯಲಿಲ ಕಂಡುದನುು ಅನೆವಸ್ಟಟ ರ್ುಡ್ ರಿಗೆ 

ವಿರ್ರಿಸಿದರು. ರ್ುಡ್ ರರ್ರಿಗೆ, ತಾನು ಪಾಠ 

ಹೆೇಳಿಕೊಡುತ್ತದ್ಾದಗ್ ರ್ನು ಗ್ಮನಕೆೆ ಬಂದ ಜಿಡುು 

ರ್ಲೆಯ ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವಯೇ ಬಾಲಕ ಎಂದು 

ಗೊತಾತದ್ಾದಗ್ ನಜಕೂೆ ಆಶಚಯವವಾಯಿರ್ು. ರ್ನುನುು 

ಆಕರ್ಷವಸಿದ ಬಾಲಕ ಕೃಷ್ಣನನುು ಹಲರ್ು ದನಗ್ಳರ್ರೆಗೆ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಗ್ಮನಸುತಾತ ಬಂದ ಲೆಡ್ ಬೇಟರ್, 

'ಈರ್ ಮುಂದ್ೊಂದು ದನ 

ವಿಶಾಗ್ುರುವಾಗ್ಲಿರುರ್ನೆಂದೂ, ಜೊತೆಗೆ ಉರ್ತಮ 

''ಆನಬೆಸ್ೆಂಟ ರಿಗೆ ಭಾಷ್ಣಕಾರನಾಗ್ಲಿರುರ್ನೆಂದೂ 

ಭವಿಷ್ಯ ನುಡಿದರು. ಸರಿಸ್ಾಟಿಯಾಗ್ಬಹುದ್ೆೇ ಈ 

ಹುಡುಗ್?" ಎಂದು ರ್ುಡ್ ಕೆೇಳಿದ್ಾಗ್, ಆಕೆಗಿಂರ್ಲೂ 

ದ್ೊಡು ರ್ಯಕ್ತತಯಾಗ್ುತಾತನೆ' ಎಂದು ಉರ್ತರಿಸಿದರು. 

ಮಾರ್ರರ್ಲಲ, “ಈ ಬಾಲಕನಲಿಲ, ಮೈತೆರೇಯ ದ್ೆೇರ್ 

ಅರ್ತಾರ ತಾಳಲಿದ್ಾದನೆ" ಎಂದು ಸ್ಾರುತಾತ 

“ಅದಕಾೆಗಿ ಆರ್ನನುು ಸಜುುಗೊಳಿಸಿ 

ರ್ರಬೆೇರ್ುಗೊಳಿಸುರ್ ಜವಾಬಾದರಿ ನನುದು ಎಂದು 

 

 

ದರ್ಯಲೊೇಕದ ಆದ್ೆೇಶವಾಗಿದ್ೆ' ಎಂದು 

ಹೆೇಳಿಕೊಂಡರು. ಆ ಸಮಯದಲಿಲ ಯುರೊೇಪಿನಲಿಲ 

ಪರವಾಸ ಮಾಡುತ್ತದದ ಆನಬೆಸ್ೆಂಟ ರಿಗ್ೂ, ನಾರಣಯಯ 

ಮರ್ುತ ಸನುಡತೆಯ ಅರ್ರ ಮಕೆಳ ಬಗೆೆ ಪರ್ರ 

ಬರೆಯುತಾತ ಲೆಡ್ ಬೇಟರ್, "ಕೃಷ್ಣನ 

ಜನಾಮಂರ್ರರ್ನುು ಶೆ ೇಧಿಸಿದ್ಾಗ್ ಭವಿಷ್ಯದಲಿಲ ಆರ್ 

ಅಧ್ಾಯರ್ಮಪರ್ದಲಿಲ ಬಹಳ ಮುಂದುರ್ರಿದ 

ರ್ಯಕ್ತತಯಾಗ್ುತಾತನೆ ಥಿಯೇಸ್ಾಫಿಕಲ್ ಸ್ೊಸ್ೆೈಟಿಯ 

ದೇಕಾಲಪರ್ದ ವಿಭಿನು ಕಕ್ಷೆಗ್ಳಲಿಲರುರ್ 

ಇರ್ರರೆಲಲರಿಗಿಂರ್, ಮಾರ್ರರ್ಲಲ ಈ ಹಿಂದ್ೆಯೇ 

ವಿಶಾಗ್ುರು ಸ್ಾಾನಕಾೆಗಿ ಗ್ುರುತ್ಸಲಪಟುಟ ಈಗಾಗ್ಲೆೇ 

ರ್ರಬೆೇತ್ ಪಡ್ೆಯುತ್ತರುರ್ ಅಮೇರಿಕಾದ ಹುಡುಗ್ 

ಕೂಯಬಟ ವಗಿಂರ್ಲೂ ಮುಂದುರ್ರಿಯುತಾತನೆ ಎಂದೂ 

ತ್ಳಿಸಿದರು. ಆದರೆ, ಲೆಡ್ ಬೇಟರ್ ರ ಗ್ಮನ ಸ್ೆಳೆದ 

ಕೃಷ್ಣನ ಬಾಹಯ ರ್ಯಕ್ತತರ್ಾ ಅಷೆಟೇನೂ ಗ್ಮನ 

ಸ್ೆಳೆಯುರ್ಂತ್ರಲಿಲಲ. ಬಡರ್ನ, ಹಸಿವೆ, ಕೊಳ  ೆ

ರ್ುಂಬದ, ಬಡಕಲು ದ್ೆೇಹದ, ಸ್ೊಟಟ ಹಲಿಲನ, ಉದದ 

ಜುಟಿಟನ, ಭೊೇಳ  ೆ ದೃರ್ಷಟಯ ದಡುನಂತೆ ತೊೇರುರ್ 

ಕೃಷ್ಣ, ಶಾಲೆಗ್ೂ ಹೊೇಗ್ಲಾರದಂರ್ ದ್ೆೈಹಿಕ ಹಾಗ್ೂ 

ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೊೇಗ್ಯ ಸಿಾತ್ಯಲಿಲದದ. ಆದರೆ, ಆರ್ನ 

ಕಣುಣಗ್ಳು ಮಾರ್ರ ತೆೇಜಸಿಿನಂದ ಹೊಳೆಯುತ್ತದದರ್ು. 

 

ಕೃತಿ : ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಿ ಜೀವನ ದರ್ಿನ (ಅಧ್ಯಾಯ ೧) 

ಲೆೀಖಕರು : ನಿ. ಮುರಯರಿ ಬಲಯಾಳ 

PÀqÀ® MqÀ°£À° PÀÈμÀÚªÀÄÆwð 
ಸಹಪಯಣ                                                     

   ಮೇ ೨೦೨೩ 
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ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವಯು ಆಂರ್ರಿಕವಾಗಿ 

ಪರಿರ್ರ್ವನೆಯಾಗ್ುತ್ತದದ ಕಾಲರ್ದು. ೧೯೨೦ರಷ್ುಟ 

ಹೊತ್ತಗೆ ಆರ್ ಥಿಯೇಸಫಿಯ ರ್ರ್ತವಗ್ಳ 

ಅನುಷಾಾನದಲಿಲ ಮನುಷ್ಯನ ಎಲಾಲ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳಿಗೆ 

ಉರ್ತರವಿದ್ೆ ಎಂಬ ಬಗೆೆ ನಂಬಕೆ ಕಳೆದುಕೊಳಳಲು 

ತೊಡಗಿದದ. ವಿಶಾಗ್ುರುವಿನ ಪಟಟಕಾೆಗಿ ಒಂದು ದಶಕದ 

ಕಾಲ ನಾನಾರ್ರದ ರ್ರಬೆೇತ್ಗ್ಳಿಗೆ ಒಳಪಟಟ ಕೃಷ್ಣ 

ಕೊನೆಯಲಿಲ, ಈ ಗೊೇಪಯ ದೇಕ್ಷಾ ಸಂಘ (esoteric 

section) ಮರ್ುತ ಅತ್ೇಂದರಯ ಶಕ್ತತಗ್ಳು ಮನುಷ್ಯನ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ತ್ೇರ್ರ ಆಂರ್ರಿಕ ಬಕೆಟುಟ, ದುುಃಖಗ್ಳನುು 

ಉಪಶಮನಗೊಳಿಸಬಲುಲದ್ೆಂಬ ಸಿದ್ಾಧಂರ್ರ್ನೆು 

ಅನುಮಾನಸತೊಡಗಿದದ. ಒಂದು ಕಡ್ೆ ರ್ನು ನೆಲದ 

ದ್ೆೇಸಿೇ ತ್ಳುರ್ಳಿಕೆ-ಪರಂಪರೆಗ್ಳಿಗೆ ಪರಕ್ತೇಯನಾದ; 

ಇನೊುಂದ್ೆಡ್ೆ, ಇದಕೆೆ ಬದಲಿಯಾಗಿ ಪಡ್ೆದ ಪಶಿಚಮದ 

ರ್ರಬೆೇತ್ಗೆ ಹೊರಗಿನರ್ನಾಗಿಯೇ ಉಳಿದ. ಈ 

ದಾಂದಾದಂದ ಹೊರಬರಲಾರದ ಅಸಹಾಯಕ 

ಸಿಾತ್ಯಲಿಲ ಇದದ ಕೃಷ್ಣ, ಬೆೇಗ್ುದಯಿಂದ ರ್ನುನುು 

ಮಗ್ುವಿನಂತೆ ಇನೂು ನಡ್ೆಸಿಕೊಳುಳರ್ುದನುು 

ಸಹಪಯಣ                                                     

   ಮೇ ೨೦೨೩ 
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ರ್ಯರ್ಸ್ೆಾ ಎಂಬುದು ಧಿೇಶಕ್ತತಯ ಉನುರ್ 

ರೂಪ  .ಧಿೇಶಕ್ತತ ಎಂದರೆ ಜಾಣ್ೆಮಯಲಲ  
ಅಭಿಪಾರಯಗ್ಳನುು ತ್ೇಮಾವನಗ್ಳನುು 
ವಿರೊೇಧಿಸುರ್ುದ್ೆಂದಲಲ; ಅದು ಕೆೇರ್ಲ    

ತಾಕ್ತವಕ ಸ್ಾಮರ್ಯವರ್ಲಲ  ಧಿೇಶಕ್ತತ ಎಂಬುದು 
 ರ್ನು ಬಗೆೆ ಹಾಗ್ೂ ಅನಯರ ಬಗೆೆ 
ಅಂರ್ರಂಗ್ ಬಹಿರಂಗ್ಗ್ಳೆರಡರಲೂಲ 
ಕಂಡುಬರುರ್ ಸಂವೆೇದನಾಶಿೇಲತೆ . 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

೩ 



ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ವಿರೊೇಧಿಸಿ ಲೆಡ್ ಬೇಟರ್ ಗೆ ಪರ್ರ 

ಬರೆದು, "ನನು ಬದುಕನುು ನಾನೆೇ ರೂಪಿಸಿಕೊಳಳಲು 

ಅರ್ಕಾಶ ನೇಡದರುರ್ುದು ಸರಿಯಲಲ. ನನು ಬದುಕ್ತನ 

ಜವಾಬಾದರಿಯನುು ನಾನೆೇ ನರ್ವಹಿಸುರ್ ಕಾಲ 

ಬಂದದ್ೆ' ಎಂದು ರ್ನು ಖಚಿರ್ ಅಭಿಪಾರಯರ್ನುು 

ರ್ಯಕತಪಡಿಸಿದ. 

ಆರ್ ಇಂಗೆಲಂಡಿಗೆ ಹೊೇಗಿ ಹರ್ುತ ರ್ಷ್ವಗ್ಳ ಬಳಿಕ, 

೧೯೨೧ರಲಿಲ, ಆಸ್ೆರೇಲಿಯಾದಲಿಲ ನಡ್ೆದ 

ಥಿಯೇಸಫಿಸಟರ ಸಮೇಳನಕೆೆ ಹೊೇಗ್ುರ್ ದ್ಾರಿಯಲಿಲ 

ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವ, ಮೊದಲಬಾರಿ ಭಾರರ್ಕೆೆ ಬಂದು 

ಕೆಲರ್ು ದನ ಇದುದ ಹೊೇದ. ನತಾಯನಂದನ ಆರೊೇಗ್ಯ 

ಆಗ್ಲೆೇ ಕೆಡಲು ಆರಂಭವಾಗಿರ್ುತ. ಕ್ಷ್ಯರೊೇಗ್ದಂದ 

ಬಳಲುತ್ತದದ. ರ್ಜ್ಞವೆೈದಯರಿಗೆ ತೊೇರಿಸಿದ್ಾಗ್ ಅರ್ರು 

ವಾತಾರ್ರಣ ಬದಲಾರ್ಣ್ೆ ಮಾಡುರ್ಂತೆ ಸಲಹೆ 

ನೇಡಿದರು. ಅರ್ರ ಮಾಗ್ವದಶವನದಂತೆ 

ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವ ಮರ್ುತ ನತಾಯನಂದರು ೧೯೨೨ರಲಿಲ 

ಕಾಯಲಿಫೇನವಯಾದ ಗ್ುಡು ಕೊಳಳಗ್ಳ ಸುಂದರ 

ನಾಡ್ಾದ ಒಣಹವೆಯ ಓಹಾಯಿಗೆ ತೆರಳಿದರು. ಕಡಲ 

ಪರಯಾಣದ ಮಧಯದಲೆಲೇ ನರ್ಯ ತ್ೇರ್ರ ಅಸಾಸಾನಾದ. 

ಅಂರ್ೂ ಇಬಬರೂ ಓಹಾಯಿ ರ್ಲುಪಿದರು. 

ಬೆಟಟಗ್ಳ ಸ್ಾಲುಗ್ಳಿಂದ, ಹಸುರಿನ ಚೆಲುವಿನಂದ, 

ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದದ ಆ ಪರಶಾಂರ್ ಪರದ್ೆೇಶವಾದ 

ಓಹಾಯಿಯ ಕಣಿವೆ ಕುಟಿೇರದಲಿಲ ನರ್ಯ ಕೃಷ್ಣರು 

ನೆಲೆಸಿದರು. ಅಲಿಲ ಕಳೆದ ದನಗ್ಳು ಕೃಷ್ಣನ ಜಿೇರ್ನದ 

ಅರ್ಯಂರ್ ಪರಶಸತ ದನಗ್ಳೆನುಬಹುದು. ಕೃಷ್ಣನ ಒಟುಟ 

ದೃರ್ಷಟಯೇ ಮಾಗ್ುತ್ತದದ ಕಾಲರ್ದು. ಸರ್ರ್ 

ರ್ರಬೆೇತ್ಯ ಹೊರಲೊೇಕದಂದ ಆರ್ ಮೌನದ 

ಒಳಲೊೇಕಕೆೆ ಹೊರಳಿದ. ನರ್ಯರ್ೂ ಕುಟಿೇರದ 

ಹೊರಗಿರುರ್ ಒಂದು ಹೆಮಮರದ ಬುಡದಲಿಲ ಕುಳಿರ್ು 

ಅಂರ್ಮುವಖಿಯಾಗಿ, ಮನುಷ್ಯ ಅನುಭವಿಸುರ್ ಎಲಲ 

ಸುಖಗ್ಳ ಆಚಿನ ಆನಂದ್ಾನುಭರ್ದಲಿಲ 

ಮುಳುಗಿಬಡುತ್ತದದ. ಆರ್ನ ಆಂರ್ಯವದಲಿಲದದ 

ದಾಂದಾಗ್ಳು ಕರಮೇಣ ಕರಗ್ಲು ಆರಂಭವಾದಂತೆ, 

ಆರ್ ಖಚಿರ್ವಾಗ್ುರ್ತ ಮುನುಡ್ೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದ. ಈ 

ಬಗೆೆ ರ್ನು ಗೆಳೆಯನಗೆ ಬರೆದ ಪರ್ರದಲಿಲ, 'ನನಗೆ ನನು 

ಬದುಕ್ತನ ದಶವನಾನುಭರ್ ಇಲಲ; ಹಾಗಾಗಿ, ನನಗಿನೂು 

ಅದು ಏನೆಂದು ತ್ಳಿಯದು. ಆದರೆ, ನನಗೆ ನನುದ್ೆೇ 

ಆದ ರ್ರ್ತವದಶವನವಂದದ್ೆ ಎಂಬುದಂರ್ೂ ಖಚಿರ್. 

ಅದನುು ನಾನೆೇ ಕಂಡುಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಮಾರ್ರ 

ನಾನು ಇನೊುಬಬನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಯ' 

ಎಂದು ಹೆೇಳಿಕೊಂಡಿದದ. ಮುಂದ್ೆ ಬಹಳ 

ದೇಘವಕಾಲದ ಬಳಿಕ ರ್ನು ಸಾಂರ್ 

ಜಿೇರ್ನಾನುಭರ್ದಂದ ಆಡಿದ ಮಾರ್ುಗ್ಳು ನಜಕೂೆ 

ಉಲೆಲೇಖನೇಯ: "ಬದುಕೆಂಬುದ್ೊಂದು ನಗ್ೂಢ 

ಅನುಭಾರ್ (mystery). ಅಲಿಲ ನಮಮ ಸ್ಾಾನ ಏನು 

ಎಂಬುದನುು ಹೊಸತಾಗಿ, 'ಫ್ೆರಶ್' ಆಗಿ ನಾರ್ು ನಾವೆೇ 

ಶೆ ೇಧಿಸಿಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಅದ್ೆೇ 'ಸಾಯಂ ಜಿೇರ್ನ 

ದಶವನ." 

 

ಕೃತಿ : ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಿ ಜೀವನ ದರ್ಿನ (ಅಧ್ಯಾಯ ೧) 

ಲೆೀಖಕರು : ನಿ. ಮುರಯರಿ ಬಲಯಾಳ 

       ಸಹಪಯಣ 

         ಮೇ ೨೦೨೩ 
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ಥಿಯೇಸ್ಾಫಿಕಲ್ ಸ್ೊಸ್ೆೈಟಿಯ ಸಮಾವೆೇಶಗ್ಳು, 

ʼಆಡವರ್ ಆಫ್ ದ ಸ್ಾಟರ್ʻ ನ ವಾರ್ಷವಕ ಶಿಬರಗ್ಳು 

ನಡ್ೆಯುರ್ತಲೆೇ ಇದುದರ್ು. ಅದರಲೆಲಲಲ ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವ 

ಭಾಗ್ರ್ಹಿಸಿ ಮಾತಾಡಬೆೇಕ್ತರ್ುತ. ಅಂರ್ 

ಸಂದಭವಗ್ಳಲೆಲಲಲ ಅನುಬಸ್ೆಂಟ, ಲೆಡ್ ಬೇಟರ್  

ಮೊದಲಾದರ್ರು, ಶಿೇಘರವೆೇ ಪರವಾದಯ 

ಅರ್ತಾರವಾಗ್ಲಿಕ್ತೆದ್ೆ, ಕೃಷ್ಣನಲಿಲ ಪರವಾದಯ 

ಲಕ್ಷ್ಣಗ್ಳು ಪರಕಟಗೊಳುಳತ್ತವೆ, ಎಂದ್ೆಲಲ ಹೆೇಳಿಕೆ 

ನೇಡುತ್ತದದರು. ಆದರೆ ದನಗ್ಳೆದಂತೆ ಕೃಷ್ಣನಗೆ 

ಜಗ್ದುೆರುವಿನ ಪಟಟ ಮುಳಿಳನ ಹಾಸಿಗೆಯಂತೆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಭಾಸವಾಗ್ುತ್ತರ್ುತ. ಹೊಸಧಮವ ಸ್ಾಾಪನೆಯ 

ಗ್ುರುವಿನ ಆಗ್ಮನರ್ನುು ಜನರು ಕಾರ್ರದಂದ 

ಎದುರುನೊೇಡುತ್ತದದರು. ಆದರೆ ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವಯ 

ಮನಸುಿ ಈ ಬಗೆೆ ರ್ಳಮಳಿಸುತ್ತರ್ುತ. ಜನರು 

ಬಯಸಿದ ಗ್ುರೂಪದ್ೆೇಶ, ಮಾಗ್ವದಶವನ 

ಮುಂತಾದರ್ು ರ್ನುಂದ್ಾಗ್ದ ಕೆಲಸ, ಈ 

ಭೂಮಿಯಲಿಲದದಷ್ುಟ ದನ ದ್ೆೈನಂದನ ಬದುಕ್ತನ 

ಕಾಳಜಿಗ್ಳ ಬಗೆೆ ಹೆಚ್ುಚ ಗ್ಮನಕೊಡುರ್ುದು ಮುಖಯ 

ಎಂದು ಆರ್ ಮನಗಾಣಲು ತೊಡಗಿದದ. "ಬದುಕ್ತನ 

ನಗ್ೂಢತೆಗೆಲಲ ಉರ್ತರಕಾೆಗಿ ರ್ಡಕಾಡುರ್ುದಕ್ತೆಂರ್, 

 

DAvÀjPÀ vÀÄªÀÄÄ® 

ಹಲವಾರು ಶತಮಾನಗಳ ಕಾಲ ರೂಪುಗ ೂೊಂಡ 

ಭ್ರಮೆಯ ರೂಢಿ ಹಾಗೂ ವಿಕಾಸ, ಪರಜ್ಞ ಯ ಒಟ್ುು 

ವಸುುವ ೇ ಮನಸುು. ಅದು ಭ್ೂತ ಹಾಗೂ ಮೃತ 

ಸೊಂಗತಿಗಳ ಲಲದರ ಸೃತಿ. ನಾವು ಸೃತಿಗ  

ವಿಶ ೇಷವಾದ ಮಹತವ ನೇಡುತ ುೇವ . ಮನಸುು 

ಎೊಂದರ  ಸೃತಿ. ಎಲಲ ಸೊಂಪರದಾಯಗಳೂ ಭ್ೂತವ ೇ. 

ನಾವು ಅದಕ ೆ ಜ ೂೇತುಬಿದುು ಅದರ ಬಗ ೆ ಎಲಲ 

ತಿಳಿಯಲು ಪರಯತಿಿಸಿ ಹಾಗ  ಕಲಿಯಲು 

ಸಮಯಬ ೇಕು ಎೊಂದು ಭಾವಿಸುತ ುೇವ . 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವ 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     

   ಮೇ ೨೦೨೩ 
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ಪರಶೆುಗ್ಳ ಅಲೆಗ್ಳನೆುಬಬಸುರ್ುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. 

ಅನುಮಾನರ್ು ಅರ್ಯಂರ್ ಅಮೂಲಯವಾದುದು. 

ಅನುಮಾನ ಮರ್ುತ ಪರಶಿುಸುವಿಕೆಗ್ಳು ಆಧ್ಾಯರ್ಮ 

ಶೆ ೇಧನೆಯ ಸರಿಕರಮಗ್ಳು. ಅರ್ು ನಮಮ ಮನಸಿನುು 

ಶುದದೇಕರಿಸಿ, ಸತಾಯನೆಾೇಷ್ಣ್ೆಯ ಪರ್ರ್ನುು 

ಸಾಚ್ಛಗೊಳಿಸುರ್ತದ್ೆ ಎಂದು ಪರತ್ಪಾದಸಲು 

ಆರಂಭಿಸಿದ.  

೧೯೨೬ರಲಿಲ ಓಮನ ಗೆ ಹೊೇದ ಸಂದಭವದಲಿಲ 

ಮಾತಾಡುತಾತ ಕೃಷ್ಣ, 'ಕಳೆದ ಹದನೆೈದು ದನಗ್ಳಲಿಲ 

ನಾನು ಎಷ್ುಟ ಬದಲಾಗಿದ್ೆದೇನೆಂದರೆ, ನನು ದ್ೆೇಹದ 

ಒಳಹೊರಗ್ಳು, ಮುಖ-ಕೆೈಕಾಲುಗ್ಳು, ನನು ಸಮಗ್ರ 

ಅಸಿತರ್ಾವೆೇ ಸಂಪೂಣವ ಬದಲಾಗಿದ್ೆ. ನರಂರ್ರ 

ಬದಲಾರ್ಣ್ೆ, ಮಾನಸಿಕ ರ್ುಮುಲ, 

ಆಂರ್ರಿಕ ಕೊೇಭೆಗ್ಳಲಿಲ ಮಾರ್ರ 

ಮನುಷ್ಯ ಕ್ಷ್ಣಕ್ಷ್ಣರ್ೂ ಹೊಸರ್ನುು 

ಉಸಿರಾಡಲು ಸ್ಾಧಯ, ನರ್ಯ 

ನೂರ್ನವಾಗಿರಲು ಸ್ಾಧಯ." ಎಂದು ಅಭಿಪಾರಯ ಪಟಟ. 

೧೯೨೭ರಲಿಲ ಓಮನ ನಲಿಲ ನಡ್ೆದ 'ಸ್ಾಟರ್" ಕಾಯಂಪಿನ 

ಸಂದಭವದಲಿಲ ಆರ್ ಥಿಯೇಸ್ಾಫಿಕಲ್ ಸ್ೊಸ್ೆೈಟಿಯ 

ರ್ರ್ಾ-ನಂಬಕೆಗ್ಳಿಗೆ ರ್ದಾರುದಧವಾಗಿ ಮಾತಾಡಲು 

ತೊಡಗಿದ. ೧೯೨೮ರಲಿಲ ಹಾಲೆಂಡ್ ನಲಿಲ ರ್ನು 

ಗೆಳೆಯರ ಜೊತೆಗೆ 'ಆಡವರ್ ಆಫ್ ದ ಸ್ಾಟರ್" 

ಸಂಘಟನೆಯನುು ವಿಸಜಿವಸುರ್ ಕುರಿರ್ು ಚ್ಚಿವಸಿದ. 

ಅದ್ೆೇ ರ್ಷ್ವ ಓಮನ ನಲಿಲ ನಡ್ೆದ ಶಿಬರದಲಿಲ, 

'ಜಗ್ತ್ತನಲಿಲ ಎಲಲ ನಯಂರ್ರಣ್ಾಧಿಕಾರ, 

ಪರಭುರ್ಾಗ್ಳನುು, ಗ್ುರುವಿನ ಆಗ್ಮನದಲಿಲ 

ನಂಬಕೆಯನೂು ನರಾಕರಿಸಿ, ನಮಮ 

ಒಳಬೆಳಕ್ತನಂದಲೆೇ ನಮಮನುು ನಾರ್ು 

ಕಂಡುಕೊಳಳಬೆೇಕು' ಎಂದ. "ಬುದಧ, ಏಸು ಕ್ತರಸತರು 

ತಾರ್ು ಎಂದೂ ದ್ೆೈರ್ಸಾರೂಪರೆಂದು ಹೆೇಳಿಕೊಳಳಲಿಲಲ. 

ಆದರೆ ಅರ್ರ ಶಿಷ್ಯರು ದ್ೆೈರ್ರ್ಾರ್ನುು ಅರ್ರ ಮೇಲೆ 

ಆರೊೇಪಿಸಿದರು" ಎಂದು ಹೆೇಳಿದ. 

ಥಿಯೇಸ್ಾಫಿಕಲ್ ಸ್ೊಸ್ೆೈಟಿ ಮರ್ುತ ಕೃಷ್ಣರ ನಡುವಿನ 

ಬರುಕು ಸಂಪೂಣವ ಬಯಲಾಗ್ುತ್ತದದ ಕಾಲ ಅದು. 

೧೯೨೬-೨೭ರ ಈ ಅರ್ಧಿಯಲಿಲ ಆನಬೆಸ್ೆಂಟ ರ್ನೆುಲಲ 

ಕೆಲಸಕಾಯವಗ್ಳನುು ಬದಗಿಟುಟ ಕೃಷ್ಣನ ಜೊತೆಗಿರಲು 

ಓಹಾಯ ಗೆ ಬಂದು ನೆಲೆಸಿದರು. ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವಯ 

ಆಂರ್ರಿಕ ಪರಿರ್ರ್ವನೆಯನುು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 

ಗ್ಮನಸುರ್ತ, ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊಳಳಲು 

ಪರಯತ್ುಸುತ್ತದದರು. ರ್ನು ನಂಬಕೆಗೆ 

ತ್ೇರ ವಿರುದಧವಾಗಿ ಕೃಷ್ಣ 

ನಡ್ೆದುಕೊಳುಳತ್ತದುದದನುು ಕಂಡು 

ಮೂಕವೆೇದನೆಯನುು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದದರು. ಆದರೂ, 

ಆರ್ನ ಮೇಲಿನ ಅಗಾಧ ಪಿರೇತ್ಯಿಂದ ಆರ್ನಗೆ 

ನಂಬಕೆಯಿಲಲದ ಸ್ೊಸ್ೆೈಟಿಯ ಗ್ೂಢ ದೇಕ್ಷಾಸಂಘದ 

ಕಾಯವಚ್ಟುರ್ಟಿಕೆಗ್ಳನುು ಸಾಗಿರ್ಗೊಳಿಸಿದರು. 

ಆದರೆ, ಕೆಲವೆೇ ತ್ಂಗ್ಳಲಿಲ ಸ್ೊಸ್ೆೈಟಿಯ ಸದಸಯರ 

ಒತಾತಯಕೆೆ ಮಣಿದು ದೇಕ್ಷಾ ಸಂಘರ್ನುು ಪುನುಃ 

ಆರಂಭಿಸಬೆೇಕಾಯಿರ್ು. ಆದರೆ, ತಾನು ಮಾರ್ರ 

ಸ್ೊಸ್ೆೈಟಿಯ ಅಧಯಕ್ಷ್ ಸ್ಾಾನಕೆೆ ರಾಜಿನಾಮ ಕೊಟುಟ, 

ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವಯ ಕಾಲ ಬುಡದಲಿಲ ರ್ನು ಮುಂದನ  

zsÁå£ÀzÀ°è w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ¬Ä®è, 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ¬Ä®è. DVºÉÆÃzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ WÀl£ÉUÀ¼À £É£À¥ÉÃ E®è. 
ಜ  ಕೃಷಣಮೂತಿಿ 

ಸಹಪಯಣ                                                     

       ಮೇ ೨೦೨೩ 
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ಜಿೇರ್ನ ಕಳೆಯುರ್ ಇಚೆಛಯನುು ರ್ಯಕತಪಡಿಸಿದರು. 

ಆದರೆ, ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವ, ಅದಕೆೆ ಸಮಮತ್ಸಲಿಲಲ. 

 
 

ಕೃತಿ : ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂತಿಿ ಜೀವನ ದರ್ಿನ  
ಲೆೀಖಕರು : ನಿ. ಮುರಯರಿ ಬಲಯಾಳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     

   ಮೇ ೨೦೨೩ 

 

 

 

Study Retreat 2023: JUN-SEP 

• June 15-18: Harmony in Relationships 
           (3-Day weekend program - Thurs 7.30 pm-Sun 5 pm) 
 

• July 7-9 : What does it mean to be a 'Responsible Parent'? 
           (2-Day weekend program - Fri 7.30pm - Sun 5.30pm) 
 

• Aug 18-20 : What is 'Holistic Education'? 
           (2-Day weekend program - Fri 7.30pm - Sun 5.30pm) 
 

• Sept 7-10 : Understanding 'Emotions' - Hurt, Frustration & Anger 
           (3-Day weekend program-Thurs 7.30 pm - Sun 5 pm) 
 

೭ 

 

 

"ಜೇವೊಂತವಿರುವ ಯಾವುದ ೇ 

ಜೇವವನುಿ ನಮಮ ಸಿೇಮಿತ 

ಜ್ಞಾನದೊಂದ ನ ೂೇಡಲಾಗುವುದಲಲ." 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

 

 

 



 

 

 

ಸೃತ್, ಜ್ಞಾನ, ನೆನಪುಗ್ಳು ಹಾಗ್ೂ ಅನುಭರ್ಗ್ಳಿಗ್ೂ 

ಏನು ಸಂಬಂಧ? ಇವೆರಡರ ನಡುವಿನ 

ಸಂಬಂಧವೆೇನು? ನಾರ್ು ಆಗಾಗೆೆ ಹೆೇಳಿದಂತೆ ಜ್ಞಾನ 

ಹಾಗ್ೂ ಚಿಂರ್ನ ಎರಡೂ ಸಿೇಮಿರ್. ಮಿರ್ವಾದುದು 

ಅಸಿೇಮದ ಜತೆ ಪಾರಯುಃ ಯಾರ್ ಸಂಬಂಧರ್ನೂು 

ಹೊಂದಲಾರದು; ಆದರೆ ಅಸಿೇಮರ್ು ಸಿೇಮಿರ್ದ ಜತೆ 

ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಂರ್ಹನ ಏಪವಡಿಸಿಕೊಳಳಬಹುದು; 

ಆದರೆ ಈ ಸಂರ್ಹನರ್ೂ ಸಿೇಮಿರ್, ಸಂಕುಚಿರ್ ಹಾಗ್ೂ 

ರ್ುಂಡು ರ್ುಂಡು ಎಂಬುದನುು ಗ್ಮನಸಬೆೇಕು. 

ರ್ಯಕ್ತತ ವಾಯಪಾರಿ ಬುದಧಯರ್ನಾದರೆ, ಇದ್ೆಲಲದರ 

ಪರಯೇಜನವೆೇನು ಎಂದು ಕೆೇಳಬಹುದು. ಅಸಿೇಮದ 

ಪರಯೇಜನ ಏನು? ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಗೆ ಏನು 

ಲಾಭ? ನಮಗೆ ಯಾವಾಗ್ಲೂ ಒಂದಲಲ ಒಂದು 

ಬಹುಮಾನ ಬೆೇಕು. ನಾರ್ು ಯಾರ್ರ್ೂತ ಪುರಸ್ಾೆರ 

ಮರ್ುತ ಶಿಕ್ಷೆಯ ರ್ರ್ಾಕೆೆ ಅನುಸ್ಾರವಾಗಿ 

ಬದುಕುರ್ರ್ರು. ಹೆೇಗೆಂದರೆ ಒಂದು ನಾಯಿ ನಮಮ 

ಆಜ್ಞೆಯನುು ಪಾಲಿಸಿದ್ಾಗ್ ನೇರ್ು ಅದಕೆೆ ಬಹುಮಾನ 

ಕೊಡುತ್ತೇರಿ. ಈ ರಿೇತ್ ನಾಯಿಗೆ ಅಭಾಯಸ 

ಮಾಡಿಸಿದದೇರಿ. ನಾರ್ು ಕೂಡ್ಾ ಇದ್ೆೇ ಮಾದರಿಯಲಿಲ 

ನಮಮ ಕ್ತರಯಗ್ಳಿಗಾಗಿ, ನಮಮ ವಿಧ್ೆೇಯತೆಗಾಗಿ 

ಪುರಸ್ಾೆರರ್ನುು ಹಂಬಲಿಸುತೆತೇವೆ. ಸಿೇಮಿರ್ 

ಮಿದುಳಿನ ಘನಸಾರೂಪವಾಗಿ ಇಂರ್ ಬೆೇಡಿಕೆ ಕಂಡು 

ಬಂದದ್ೆ. ಮಿದುಳು ಚಿಂರ್ನೆಯ ಕೆೇಂದರ, ಚಿಂರ್ನೆ ಎಲಲ 

ಸಂದಭವಗ್ಳಲೂಲ ಸಿೇಮಿರ್. ಅದು  

 

 

ಅಸ್ಾಧ್ಾರಣವಾದುದನುು, ಸ್ೆೈದ್ಾಧಂತ್ಕವಾದುದನುು 

ಹಾಗ್ೂ ಅಪರಮೇಯರ್ನುು ಆವಿಷ್ೆರಿಸಬಲುಲದು. ಆದರೆ 

ಅದರ ಆವಿಷಾೆರಗ್ಳು ಸದ್ಾ ಸಿೇಮಿರ್; ಅಲಪ. 

ಆದುದರಿಂದಲೆೇ ಮನುಷ್ಯ ಈ ಎಲಲ ಕ್ಷ್ುದರತೆಗ್ಳಿಂದ 

ಸಂಪೂಣವ ಮುಕತನಾಗ್ಬೆೇಕು, ಜಿೇರ್ನದ 

ಕ್ಷ್ುದರತೆಗ್ಳಿಂದ, ಕಷ್ಟಗ್ಳಿಂದ, ಸಾ-ಕೆೇಂದರರ್ 

ಚ್ಟುರ್ಟಿಕೆಗ್ಳಿಂದ ಪೂತ್ವ ಮುಕತನಾಗ್ದ್ೆ ಅಸಿೇಮರ್ು 

ಗೊೇಚ್ರಿಸದು. 

ಯಾರ್ುದು ಅಗ್ಣಿರ್ವೇ ಅದನುು ಶಬದಗ್ಳಿಂದ 

ಅಳೆಯಲಾಗ್ದು. ನಾರ್ು ಅಗ್ಣಿರ್ರ್ೂ ಅಪರಮೇಯರ್ೂ 

ಆದುದನುು ಯಾರ್ರ್ೂತ ಶಬದಗ್ಳ ಚೌಕಟಿಟನಲಿಲ 

ಸ್ೆರೆಹಿಡಿಯಲು ಯತ್ುಸುತೆತೇವೆ; ಸಂಕೆೇರ್ವೆೇ 

ಯಥಾರ್ವರ್ಲಲ. ಆದರೆ ನಾರ್ು ಸಂಕೆೇರ್ರ್ನುು 

ಆರಾಧಿಸುತೆತೇವೆ; ಹಿೇಗಾಗಿ ಸದ್ಾ ಮಿರ್ವಾದ 

ಸಿಾತ್ಯಲೆಲೇ ಬದುಕುತೆತೇವೆ. 

ಮರದ ರ್ುದಗ್ಳಲಿಲ ಮೊೇಡಗ್ಳು ರ್ೂಗಾಡುತ್ತವೆ, 

ಹಕ್ತೆಗ್ಳು ಮೌನವಾಗಿವೆ, ಗ್ುಡುಗ್ು ಮಳೆಗಾಗಿ 

ಕಾಯುತ್ತದ್ೆ, ಗ್ಂಭಿೇರವಾಗಿರಲು, ಸಕಲ ಅಸಿತರ್ಾರ್ನುು 

ಪರಶಿುಸಲು, ದ್ೆೇರ್ರುಗ್ಳನುು ಹಾಗ್ೂ ಮಾನರ್ನ ಸಕಲ 

ಚ್ಟುರ್ಟಿಕೆಗ್ಳನುು ಪರಶಿುಸಲು ಇದ್ೊಂದು ಸುಂದರ 

ಸುಪರಭಾರ್. ನಮಮದು ನಾಲುೆ ದನದ ಬಾಳುವೆ; ಈ 

ಅಲಾಪರ್ಧಿಯಲಿಲ ಸೃತ್ಯ ಚ್ಲನೆಯಾಗಿರುರ್ 

ಮನಸಿಿನ ಒಟುಟ ಕ್ಷೆೇರ್ರದ ಬಗೆೆ ನಾರ್ು 
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ಕಲಿಯುರ್ಂರ್ದ್ೆದೇನೂ ಇಲಲ; ಹೆಚೆಚಂದರೆ ನಾರ್ು ಅದನುು 

ಅರ್ಲೊೇಕ್ತಸಬಹುದು. ಚಿಂರ್ನೆಯ ಚ್ಲನೆಯಿಲಲದ್ೆ, 

ಕಾಲದ ಹಂಗಿಲಲದ್ೆ, ಗ್ರ್ಜ್ಞಾನದ ಬೆಂಬಲವಿಲಲದ್ೆ, 

ಭೂರ್ದ ಸ್ಾರರೂಪವೆೇ ಆಗಿರುರ್ 

ಅರ್ಲೊೇಕನಕಾರನಲಲದ್ೆ ಕೆೇರ್ಲ 

ಅರ್ಲೊೇಕನಮಾಡಿ. ಸುಮಮನೆ ನೊೇಡುತ್ತರಿ. ಆ 

ಮೊೇಡಗ್ಳು ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಆಕಾರ ರ್ಳೆಯುರ್ುದನುು 

ಗ್ಮನಸಿ; ಮರಗಿಡಗ್ಳನುು, ಪುಟಟ ಹಕ್ತೆಗ್ಳನುು 

ನೊೇಡಿ, ಇದ್ೆಲಲ ಬದುಕ್ತನ ಭಾಗ್. ನೇರ್ು ಗ್ಮನವಿಟುಟ 

ಶರದ್ೆಧಯಿಟುಟ ಗ್ಮನಸಿ, ಅಲಿಲ ಕಲಿಯುರ್ಂರ್ದ್ೆದೇನೂ 

ಇಲಲ; ಇರುರ್ುದು ವಿಶಾಲವಾದ ಅರ್ಕಾಶ, ಮೌನ 

ಹಾಗ್ೂ ಖಾಲಿರ್ನ - ಎಲಲ ಶಕ್ತತ ಹಾರಸ? 

 
ಕೃತಿ: “ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವ ಆರ್ಮಸಂಗಾರ್, ೧೯ ಏಪಿರಲ್, ೧೯೮೩” 

ಅನುವಯದ: ಡ್ಾ. ಮಹಾಬಲೆೇಶಾರ ರಾವ್ 

ಮೂಲ: “Krishnamurti to himself” 

 

 

ಮನುಷಯ ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ಹಸುಕ್ ೇಪ ಮಾಡಿದಾಗ ಅವಯವಸ್  ೆ

ತಲ ದ ೂೇರುತುದ . ಏಕ ೊಂದರ  ಆತನ ೇ ಅಸುವಯಸುನಾಗಿದಾುನ . 

ಗುಣದ ಕ್ರರಯಾರೂಪವ ೇ ವಯವಸ್ ೆ. ವಯವಸ್ ೆಯೇ ಪ ರೇಮ. ಪರಯತಿ 

ಅಥವಾ ವ ೈರುಧ್ಯವಿರುವಲಿಲ ವಯವಸ್ ೆಯಿಲಲ. ವಯವಸ್ ೆ ಎೊಂಬುದು 

ಧೇಶಕ್ರುಯ ಉನಿತ ರೂಪ. ಧೇಶಕ್ರು ಎೊಂದರ  ಜಾಣ್ ಮಯಲಲ. ಅದು 

ಅಭಿಪಾರಯಗಳನುಿ ತಿೇಮಾಿನಗಳನುಿ ವಿರ ೂೇಧಸುವುದ ೊಂದಲಲ; 

ಅದು ಕ ೇವಲ ತಾಕ್ರಿಕ ಸ್ಾಮಥಯಿವಲಲ. ಧೇಶಕ್ರು ಎೊಂಬುದು ತನಿ 

ಬಗ ೆ ಹಾಗೂ ಅನಯರ ಬಗ ೆ ಅೊಂತರೊಂಗ ಬಹಿರೊಂಗಗಳ ರಡರಲೂಲ 

ಕೊಂಡುಬರುವ ಸೊಂವ ೇದನಾಶೇಲತ .  

ಜ  ಕೃಷಣಮೂತಿಿ 
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ಜ  ಕೃಷಣಮೂತಿಿ 
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೧೦ 

ºÉÆ¸À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¥ÀæPÀluÉ: 2023 

ಈ ಹೊಸ ಪುಸತಕಗ್ಳು ರ್ಸಂರ್ ಪರಕಾಶನ ಹಾಗ್ು ಎಲಾಲ ಪರಸುತರ್ ಪುಸತಕ ಮಳಿಗೆಗ್ಳಲಿಲ ಲಭಯವಿರುರ್ತವೆ. ತ್ಂಗ್ಳ ಮೊದಲ ಭಾನುವಾರದ 

ಸಂವಾದ ಸಭೆಯ ಬಳಿಕ ಶಾಲಾ ಆರ್ರಣದಲಿಲ ಹಾಗ್ೂ ಕೃಷ್ಣಮೂತ್ವ ಅಧಯಯನ ಕೆೇಂದರದಲಿಲ ಕೃತ್ಗ್ಳು ಲಭಯವಿರುರ್ತವೆ. 

ಪರಸುತರ್ ಕೃತ್ಗ್ಳು: 
What are you Doing with your Life, Krishnamurti to Himself and 

Leaving School Entering life ಕೃತ್ಗ್ಳಿಂದ ಅನುವಾದವಾಗಿವೆ. 
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