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ಸಂಚಿಕೆ ೩ 

 

ಕಲಿಕೆ 

 

ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಪಾಸನ ಮಾಡಲನ 

ಅಗತ್ಯವಾದ ಬೆೆಂಬಲ ನೀಡನವುದನ ತೀರ 

ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿದದರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಭಯದೆಂದ 

ಮ್ನಕತಗೊಳಿಸನವುದನ ಶಿಕ್ಷಣದ 

ಕಾಯಯವಲಲವೆ? ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿ, ಗಾಢವಾಗಿ 

ಅದೆೀ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮ್ತ್ನತ ಪರತಯೊಬಬ ಶಿಕ್ಷಕನ್ 

ಆದಯ ಧೆಯೀಯ. ಬಾಲಯದೆಂದಲೂ ನೀವು 

ಪೂತಯ ಭಯಮ್ನಕತರಾಗನವೆಂತೆ ಮಾಡನವ 

ಮ್ೂಲಕ ಹೊರಜಗತತಗೆ ಬನದಿವೆಂತ್ 

ಮಾನ್ವನಾಗಿ ನಜವಾದ 

ಮ್ನೆಂತೊಡಗನವಿಕೆ ಯೊೆಂದಗೆ ಒದಗನವೆಂತೆ 

ಮಾಡನವುದನ ಶಿಕ್ಷಣದ ಧೆಯೀಯ. ನೀವು 

ನ್ಕಲನ ಮಾಡನವಾಗ, ಸೆಂಪರದಾಯಕೆೆ 

ಬದಿರಾದಾಗ, ಓವಯ ರಾಜಕೀಯ ಧನರೀಣ 

ಅಥವಾ ಧಾರ್ಮಯಕ ‘ಸ್ಾಾರ್ಮ’ಯನ್ನು 

ಅನ್ನಸರಸನವಾಗ ಮ್ನೆಂತೊಡಗನವಿಕೆ 

ನಾಶ್ವಾಗನತ್ತದೆ. 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮ್ೂತಯ 



 
ಮನಸಸು ಯಾಕೆ ಕೆೊಳೆಯಸತ್ತದೆ ಎಂದಸ ಕೆೇಳಿಕೆೊಳಿಿ 

ನಿಜ. ದೆೇಹಕೆೆ ಇಂದಲ್ಲ, ನಾಳ  ೆ ಸಾವು ಖಂಡಿತ್. 

ಆದರೆ ನಮಮಲ್ಲಲ ಅನೆೇಕರ ಮನಸಸುಗಳು ಈಗಾಗಲೆೇ 

ಸತ್ತತವೆ. ಕೆೊಳೆಯಸವ ಕ್ರರಯಯಸ ಆಗಲೆೇ ನಡೆದಸ 

ಹೆೊೇಗಿದೆ. ಮನಸಸುಗಳು ಕೆೊಳೆಯಸವುದಸ ಯಾಕೆ? 

ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸಸವುದರಿಂದ 

ಭೌತ್ತಕರಚನೆಯಾದ ದೆೇಹವು ಸವೆಯಸತ್ತದೆ. 

ಕೆೊಳೆಯಸತ್ತದೆ. ರೆೊೇಗ, ಅಪಘಾತ್, ವದಾಾಪಯ, ಕೆಟಟ 

ಆಹಾರ, ಅನಸವಂಶಿಕ ಸಂಗತ್ತಗಳು ಇವೆಲ್ಲ ದೆೇಹದ 

ಅವನತ್ತಗೆ ಮತ್ಸತ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಸವ 

ಅಂಶಗಳು. ಆದರೆ ಮನಸಸು ಯಾಕೆ 

ಕೆೊಳೆಯಬೆೇಕಸ? ಮಂಕಸತ್ನ, ಮಸದಿತ್ನ ಮತ್ಸತ 

ಹಾಗೊ ಭಾರಗಳು ಅದನಸು ಯಾಕೆ ಆವರಿಸಬೆೇಕಸ? 

ಹೆಣವನಸು ನೆೊೇಡಿದಾಗ ನಿೇವು ಇದೆಲ್ಲದರ ಬ್ಗೆ ೆ

ಆಲೆೊೇಚಿಸಿಲ್ಲವೆೇ? ದೆೇಹಗಳು ನಾಶವಾಗಸವುದಸ 

ಅನಿವಾಯಯವಾದರೊ ಮನಸಿುನ ಅವನತ್ತ 

ಎಂದಾದರೊ ಯಾಕೆ ಜರಸಗಬೆೇಕಸ? ಈ ಪರಶ್ನೆುಯಸ 

ನಿಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಮೊಡಿಯೇ ಇಲ್ಲವೆೇ? ಹೌದಸ.  

ಮನಸಸು ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಕೆೊಳೆಯಸತ್ತದೆ. ಈ 

ಪರಕ್ರರಯಯನಸು ಮಸದಸಕರಲ್ಲಲ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ. 

ತ್ರಸಣರಲ್ಲಲಯೊ ನೆೊೇಡಬ್ಹಸದಸ. ಯಸವಕ 

ಯಸವತ್ತಯರ ಮನಸಸುಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ 

ಸಂವೆೇದನೆ ಶೂನಯವೂ ಜಡವೂ, ನಿಸೆತೇಜವೂ 

ಆಗಸತ್ತತರಸವುದನಸು ನಾವು ಗಮನಿಸಬ್ಹಸದಸ. 

ಮನಸಸು ಕೆೊಳೆಯಸವುದರ ಕಾರಣವನಸು ನಾವು  

 

 

ಕಂಡಸಕೆೊಂಡರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ 

ಸಂಗತ್ತಯಂದಸ ನಮಮ ಅರಿವಿನ ಪರಿಧಿಯಳಗೆ 

ಬ್ರಬ್ಹಸದಸ. ಆಗ ಮಸಕಾತಯವೆೇ ಇಲ್ಲದ ಶ್ನಾಶವತ್ 

ಜೇವನದ ಸವರೊಪವು ನಮಗೆ 

ಗೆೊೇಚರವಾಗಬ್ಹಸದಸ. ಕಾಲ್ದ ತೆಕೆೆಗೆ ಸಿಗದ, 

ಸಮಶ್ನಾನಗಳಿಗೆ ತೆಗೆದಸಕೆೊಂಡಸಹೆೊೇಗಿ ಭಸಮ 

ಮಾಡಸವ ದೆೇಹಗಳಂತೆ ನಶಿಸಿಹೆೊೇಗದ, ಜೇವದ 

ಬ್ಗೆೆ ನಾನಸ ಮಾತ್ನಾಡಸತ್ತತದೆದೇನೆ.  

ಹೌದಸ. ಮನಸಸು ಕೆೊಳೆಯಸವುದಾದರೊ ಯಾಕೆ? 

ಈ ಕಸರಿತ್ಸ ಎಂದಾದರೊ ಯೇಚಿಸಿರಸವಿರಾ? ನಿೇವು 

ಇನೊು ಎಳೆಯರಸ. ತ್ಂದೆ-ತಾಯಿ, ಸಮಾಜ ಮತ್ಸತ 

ಸಮಯ ಸಂದಭಯಗಳು ಈಗಾಗಲೆೇ ನಿಮಗೆ ಮಂಕಸ 

ಹಿಡಿಸದೆ ಇದದರೆ, ನಿಮಮದಸ ತಾಜಾ ಆದ, ನಿತ್ಯ 

ಕಸತ್ೊಹಲ್ಲಯಾದ, ವಿಸಮಯತ್ಸಂಬಿದ ಮನಸಸು. 

ನಿಮಮ ಮನಸಿುನ ತ್ಸಂಬ್ ಪರಶ್ನೆುಗಳ ಚಿಲ್ಸಮೆ. 

ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮಿನಸಗಸವುದೆೇಕೆ? ಪಕ್ಷಿಗಳು 

ಸಾಯಸವುದೆೇಕೆ? ಎಲೆಗಳು ಬಿೇಳುವುದೆೇಕೆ? ಜೆಟ್ 

ವಿಮಾನ ಹಾರಸವುದಸ ಹೆೇಗೆ? ಆದರೆ ಈ ಜೇವಂತ್ 

ಕಸತ್ೊಹಲ್, ಸತ್ಯಶ್ನೊೇಧನೆಯ ಹಂಬ್ಲ್ 

ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಸಿರಸಕಟಸಟತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲವೆೇ? ಭಯ, 

ಪರಂಪರೆಯ ಭಾರ, ಜೇವನವನಸು ಎದಸರಿಸಲಾಗದ 

ನಮಮದೆೇ ಅಸಾಮರ್ಥಯಯ ಎಲ್ಲವೂ ಸೆೇರಿ ಜೇವಂತ್ 

ಕಸತ್ೊಹಲ್ದ ಕತ್ಸತಹಿಚಸಕಸತ್ತವೆ. ಕಟಸಮಾತ್ಸ, 

ವಯಂಗಯತ್ಸಂಬಿದ ಭಾವಭಂಗಿ, ಪರಿೇಕ್ಷೆಯ ಭಯ, 

ಹೆದರಿಸಸವ ತ್ಂದೆ ತಾಯಿ ಯಾವುದಾದರೊ ಸರಿ. 

ಮನಸುನಸು ನಲ್ಸಗಿಸಿಬಿಡಸತ್ತವೆ.  

ಮ್ನ್ಸನು ಯಾಕೆ ಕೊಳೆಯನತ್ತದೆ? 
ಸಹಪಯಣ                                                     
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ಸಂವೆೇದನಶಿೇಲ್ತೆಯನಸು ಪಕೆಕೆೆ ನೊಕ್ರ ಮಂಕಸ 

ಆವರಿಸಿಕೆೊಳುಿತ್ತದೆ. ಈ ಮಂಕಸತ್ನಕೆೆ ಇನೆೊುಂದಸ 

ಕಾರಣ ಅನಸಕರಣೆ. ಪರಂಪರೆಯಸ ಅನಸಕರಣೆ 

ಮಾಡಸವಂತೆ ಒತಾತಯಮಾಡಸತ್ತದೆ. ಭೊತ್ಕಾಲ್ದ 

ಭಾರವು ಅನಸಕರಣೆಯನಸು ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಸತ್ತದೆ. ತಾನಸ 

ತೆೊೇರಿಸಸವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಲ ಹೆಜೆೆ ಹಾಕಸವಂತೆ 

ಮಾಡಸತ್ತದೆ. ಇಂರ್ಥ ಅನಸಸರಣೆಯ ಫಲ್ವಾಗಿ 

ಮನಸಿುಗೆ ಕ್ಷೆೇಮದ, ಸಸರಕ್ಷಿತ್ಸಿತಿ್ತಯ ಭಾವನೆ 

ಮೊಡಸತ್ತದೆ. ನಡೆದಸನಡೆದಸ ಸಸಗಮವಾಗಿರಸವ 

ಬ್ಂಡಿ ಜಾಡಿನಲ್ಲಲ, ಅನಸಮಾನದ ಲ್ವಲೆೇಶವೂ 

ಇಲ್ಲದೆ, ವಿಚಲ್ಲತ್ವಾಗದೆ ಚಲ್ಲಸ ತೆೊಡಗಸತ್ತದೆ. 

ನಿಮಮ ಸಸತ್ತಲ್ೊ ಇರಸವ ವಯಸೆರನಸು ಗಮನಿಸಿ. 

ಅವರ ಮನಸಿುನ ಸಮಾಧಾನವನಸು ಯಾರೊ 

ಕೆಡಿಸದಿದದರೆ ಅಷ್ೆಟ ಸಾಕಸ. ಅವರಿಗೆ ಶ್ನಾಂತ್ತ ಬೆೇಕಸ. 

ಅದಸ ಸಾವಿನ ಶ್ನಾಂತ್ತಯಾದರೊ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ಶ್ನಾಂತ್ತಯಸ ಸಂಪೂಣಯವಾಗಿ 

ಭಿನುವಾದಸದಸ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅಭಾಯಸವಾಗಿರಸವ ವಿನಾಯಸಗಳಲ್ಲಲ ಸಿತಿ್ವಾಗಿರಸವ 

ಮನಸಸು ಸದಾಕಾಲ್ವೂ ಭದರತೆಯನಸು 

ಬ್ಯಸಸತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಗತ್ತಯಸ ನಿಮಮ ಗಮನಕೆೆ 

ಬ್ಂದಿದೆಯೇ? ಆದದರಿಂದಲೆೇ ಅಂರ್ಥ ಮನಸಸು 

ಆದಶಯವನಸು, ಮಾದರಿಗಳನಸು ಗಸರಸವನಸು 

ಅನಸಸರಿಸಸತ್ತದೆ. ಅದಕೆೆ ಭದರತೆ ಬೆೇಕಸ. 

ತ್ಲೆಕೆಡದಿರಸವುದಸ ಬೆೇಕಸ. ಆದದರಿಂದ ಅದಸ 

ಅನಸಕರಣೆಯಲ್ಲಲ ತ್ೃಪ್ತತಪಡೆಯಸತ್ತದೆ. ಇತ್ತಹಾಸದ 

ಪಠ್ಯಪುಸತಕಗಳಲ್ಲಲ ಮಹಾನ್ ನಾಯಕರ, 

ಸಾಧಸಸಂತ್ರ, ಯಸದಾವಿೇರರ ಬ್ಗೆೆ ಓದಿದಾಗ, 

ಅವನನಸು ನಕಲ್ಸ ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದಸ ಬ್ಯಕೆ 

ಮೊಡಸವುದಿಲ್ಲವೆೇ? ಈ ಲೆೊೇಕದಲ್ಲಲ ಅಂರ್ಥ 

ಮಹಾನಸ ಭಾವರಸ ಇಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯಾರೆೊೇ 

ದೆೊಡಡಮನಸಷ್ಯರನಸು ಅನಸಕರಿಸಬೆೇಕಸ, ಅವರಂತೆ 

ಆಗಬೆೇಕಸ ಎಂಬ್ ಅನಿಸಿಕೆಯೇ ಮನಸಿುನ 

ಅವನತ್ತಯ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಲ ಒಂದಸ. ಯಾಕೆಂದರೆ 

ಆಗ ಮನಸಸು ಪೂವಯನಿಶಿಿತ್ವಾದ ಅಚಸಿಗಳಲ್ಲಲ 

ನೆಲೆನಿಲ್ಸಲತ್ತದೆ. 

 

“ಯಾವುದಾದರೊ ಒಂದಸ ಕೆಲ್ಸವನಸು ಕೆೇವಲ್ ಅದಸ ಕೆೊಡಸವ ಸಂತೆೊೇಷ್ಕಾೆಗಿ ಮಾಡಸತ್ತತದದರೆ ಆಗ 
ಮಹತಾವಕಾಂಕ್ಷೆ ಇರಸವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೆೊೇ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೆೇಕಸ ಎಂದಲ್ಲ, ಲಾಭ ಪಡೆಯಬೆೇಕಸ ಎಂದಲ್ಲ 
ಕೆೇವಲ್ ಪ್ತರೇತ್ತಯಿಂದ ಒಂದಸ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದರೆ ಆಗ ಮಹತಾವಕಾಂಕ್ಷೆ ಇರಸವುದಿಲ್ಲ.” 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮ್ೂತಯ 
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ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ. ಸದಾ ಜಾಗೃತ್ರಾದ, 

ಕಸತ್ೊಹಲ್ಲಗಳಾದ, ಕಾರಂತ್ತಕಾರಿಗಳಾದ ವಯಕ್ರತಗಳು 

ಸಮಾಜಕೊೆ ಬೆೇಡ. ಅಂತ್ಹವರಸ ಸಾಿಪ್ತತ್ವಾದ 

ಸಾಮಾಜಕ ವಿನಾಯಸಗಳಲ್ಲಲ ಹೆೊಂದಿಕೆೊಳಿದೆೇ 

ಅವುಗಳನಸು ಮಸರಿಯಬ್ಹಸದಸ. ಆದದರಿಂದಲೆೇ 

ಸಮಾಜವು ನಿಮಮ ಮನಸುನಸು ತ್ನು ಚೌಕಟ್ಟಟನಲ್ಲಲ 

ಸೆರೆಯಿಡಬ್ಯಸಸತ್ತದೆ. ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದಸ 

ಕರೆಯಲಾಗಸವ ಸಂಗತ್ತಯಂತ್ೊ ಅನಸಕರಣೆ. 

ಅನಸಸರಣೆ, ಪರಿಪಾಲ್ನೆಗಳನೆುೇ 

ಪ್ರೇತಾುಹಿಸಸತ್ತದೆ. ಈಗ 

ಹೆೇಳಿ. ಮನಸಸು 

ಅನಸಕರಣೆಯನಸು 

ನಿಲ್ಲಲಸಬ್ಲ್ಸಲದೆೇ? ಎಂದರೆ 

ಅಭಾಯಸಗಳ ರೊಪಣದಿಂದ 

ಬಿಡಸಗಡೆ ಪಡೆಯಬ್ಲ್ಸಲದೆೇ? 

ಈಗಾಗಲೆೇ ಅಭಾಯಸಗಳಿಗೆ 

ಸೆರೆಸಿಕ್ರೆರಸವ ಮನಸಸು 

ಅದರಿಂದ 

ಬಿಡಿಸಿಕೆೊಳಿಬ್ಲ್ಸಲದೆೇ? 

ಮನಸಸು ಅಭಾಯಸಗಳಫಲ್ಲತಾಂಶವೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇನಸ? 

ಅದಸ ಸಂಪರದಾಯದ, ಕಾಲ್ದ ಫಲ್ಲತಾಂಶ. 

ಕಾಲ್ವೆನಸುವುದಸ ಗತ್ದ ಮಸಂದಸವರಿಕೆ, ಅದಸ 

ಪುನರಾವತ್ಯನೆಗಳ ಸರಣಿ. ಮನಸಸು, ನಿಮಮ 

ಮನಸಸು ಆಗಿಹೆೊೇಗಿರಸವುದರ ಹಿನೆುಲೆಯಲ್ಲಲ 

ಆಲೆೊೇಚಿಸಸವುದನಸು ನಿಲ್ಲಲಸಬ್ಲ್ಸಲದೆೇ?  

ನಿಮಮ ಮನಸಸು ಅಭಾಯಸಗಳಿಂದ, ಹಾಗೊ 

ಅಭಾಯಸಗಳ ರೊಪಣ ಕ್ರರಯಯಿಂದ 

ಸವತ್ಂತ್ರವಾಗಸವುದಸ ಸಾಧಯವೆೇ? ಈ ಸಮಸೆಯಯನಸು 

ಕಸರಿತ್ಸ ಆಳವಾಗಿ ಚಿಂತ್ತಸಿದರೆ ಇದಸ ಸಾಧಯವೆಂದಸ 

ನಿಮಗೆ ಮನದಟ್ಾಟಗಸತ್ತದೆ. ಹಿೇಗೆ, ಹೆೊಸ 

ವಿನಾಯಸಗಳನಸು ಅಭಾಯಸಗಳನಸು ರೊಪ್ತಸಿಕೆೊಳಿದೆ, 

ಅನಸಕರಣೆಯ ಸವೆದ ದಾರಿಯಲ್ಲಲ ಸಿಕ್ರೆಕೆೊಳಿದೆ, 

ನಿತ್ಯವೂ ನವಿೇಕರಣಗೆೊಳುಿವ ಮನಸಸು 

ಹೆೊಚಿಹೆೊಸದಾಗಿ, ತ್ರಸಣವಾಗಿ, ಮಸಗಾವಾಗಿ 

ಉಳಿಯಸತ್ತದೆ. ಅದಕೆೆ ಅನಂತ್ವಾದ ತ್ತಳಿವಳಿಕೆಯಸ 

ಸಹಜಸಾಧಯವಾಗಸತ್ತದೆ. 

ಅಂರ್ಥ ಮನಸಿುಗೆ ಸಾವಿಲ್ಲ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಲ ಸೃತ್ತ 

ಸಂಚಯದ ಪರಕ್ರರಯಯೇ 

ಇಲ್ಲ. ಇಂರ್ಥ 

ಸಂಚಯದಲ್ಲಲಯೇ 

ಅನಸಕರಣೆ, ಅಭಾಯಸಗಳು 

ಮನೆಮಾಡಿರಸತ್ತವೆ. ಹಿೇಗೆ 

ಸಂಗರಹಿಸಸವ ಮನಸಿುಗೆ 

ಕೆೊಳೆಯಸವಿಕೆ, ಸಾವು ಸಹಜ. ಆದರೆ, ಏನನೊು 

ಕೊಡಿ ಹಾಕದೆ, ನೆನಪುಗಳನಸು ಗಸಡೆಡಮಾಡಿಕೆೊಳಿದೆ, 

ಪರತ್ತದಿನವೂ ಪರತ್ತಕ್ಷಣವೂ ಸಾಯಸತ್ತತರಸವ ಮನಸಿುಗೆ 

ಸಾವು ಎಲ್ಲಲಂದ ಬ್ಂತ್ಸ? ಅದರದಸ ಅನಂತ್ವಾದ 

ಅವಕಾಶದಲ್ಲಲ ಮನೆಮಾಡಿರಸವ ಸಿಿತ್ತ. 

ಆದದರಿಂದ ಮನಸಸು ತಾನಸ 

ಸಂಗರಹಿಸಿಟಸಟಕೆೊಂಡಿರಸವ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತ್ತಗಳ 

ಮಟ್ಟಟಗೊ ಸಾಯಬೆೇಕಸ. ಅಭಾಯಸಗಳು, ಅನಸಕರಣೆ 

ಮಾಡಿರಸವ ಸಸಗಸಣಗಳ ಸಮೊಹ, ಭದರತೆಯ 

ಭಾವಕಾೆಗಿ ತಾನಸ ಅವಲ್ಂಬಿಸಿರಸವ ಎಲ್ಲ ಎಲ್ಲ 

ನೀವು ವಿವರಣೆಗಳಲಿಲ ಆಸಕತರಾದರೆ ನ್ನ್ು 

ಉತ್ತರದೆಂದ ನಮ್ಗೆ ಸಮಾಧಾನ್ವಾಗಿರನವುದಲಲ. 

ಬನದಿಶ್ಕತಯೆಂದರೆೀನ್ನ ಎೆಂಬ ಪರಶ್ೆುಗೂ 

ಜೀವನ್ವೆೆಂದರೆೀನ್ನ ಎನ್ನುವುದಕೂೆ ಹೆಚ್ಚಿನ್ 

ವಯತಾಯಸವಿಲಲ. 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೊತ್ತಯ 
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ಸಂಗತ್ತಗಳೂ ಇನಿುಲ್ಲವೆಂಬ್ಂತೆ ಅಳಿಸಿಹೆೊೇಗಬೆೇಕಸ. 

ಆಗ ಅದಸ ತ್ನುದೆೇ ಆಲೆೊೇಚನೆಗಳ ಬ್ಲೆಯಲ್ಲಲ 

ಸೆರೆಯಾಗಸವುದಿಲ್ಲ. ಗತ್ಕಾಲ್ಕೆೆ ಸಾಯಸವುದರ 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮನಸಸು ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣವೂ 

ನಿತ್ಯನೊತ್ನವಾಗಸತ್ತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಅದಸ 

ಕೆೊಳೆಯಸವುದಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥವಾ ಕತ್ತಲ್ಲನ ಅಲೆಗಳ 

ಚಲ್ನೆಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೆೊಡಸವುದಿಲ್ಲ. 

 
ಕೃತ: "ಸಂಸೃತ  ಸಂಗತ  ಅಧ್ಾಾಯ ೧೬ 
ಅನುವಾದ್: ಎಚ್ ಎಸ್  ರಾಘವೆೀಂದ್ರ ರಾವ್ 

ಮೂಲ್: Think on These Things 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನ್ಮ್ಮ ಮ್ನ್ಸುನ್ನು ತ್ನೆಂಬಾ ಸರಳವಾಗಿ 

ಇಟ್ನುಕೊಳಳುವುದನ, ದೊಡಡ ಕಲೆ. ನ್ಮ್ಗೆ ಅಪಾರ 

ತಳಿವಳಿಕೆ ಇರಬಹನದನ. ಅನ್ನಭವ ಇರಬಹನದನ. 

ಜೀವನ್ದ ಶಿರೀಮ್ೆಂತಕೆ, ಈ ಅಸ್ತತತ್ಾದ ಆನ್ೆಂದ 

ಹೊೀರಾಟ್ಗಳಳ, ನೊೀವು, ನ್ಗನ, ಕೆಂಬನ 

ಇವೆಲಲವನ್ೂು ಅನ್ನಭವಿಸ್ತದ ನ್ೆಂತ್ರವು ಸರಳವಾದ 

ಮ್ನ್ಸುನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಬೆೀಕನ. ಪ್ರೀತಸನವುದನ 

ಹೆೀಗೆೆಂದನ ಗೊತತದದರೆ ಮಾತ್ರ, ಸರಳವಾದ 

ಮ್ನ್ಸುನ್ನು ಹೊೆಂದರನವುದಕೆೆ ಸ್ಾಧಯ. 

ಜೆ ಕೃಷ್ಣಮೊತ್ತಯ 

 

50 ನೆೀ ವಾರ್ಷಯಕೊೀತ್ುವದ ಸಮರಣಾಥಯ 

ಕೃಷ್ಣಮ್ೂತಯ ಅಧಯಯನ್ ಕೆೀೆಂದರವು ಸರಯಾಗಿ 2024 

ಜನ್ವರಗೆ 50 ವಷ್ಯ ಪೂರೆೈಸನತ್ತದೆ. 

ಶಿರೇ ಅನಂತ್ಸಾವಮಿ ಬೆಂಗಳೂರಸ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೆೇಂದರದ 

ಇತ್ತಹಾಸ ಕಸರಿತ್ಸ ಮಾತ್ನಾಡಿದರಸ ಹಾಗೊ ಶಿರೇ 

ಗೆೊೇಪಾಲ್ನ್ ಅವರಸ ಅಧಯಯನ ಕೆೇಂದರ ಮತ್ಸತ ಶ್ನಾಲೆಯ 

ಒಳಗೆೊಳುಿವಿಕೆ ಕಸರಿತ್ಸ ತ್ಮಮ ಅನಸಭವ ಹಂಚಿಕೆೊಂಡರಸ. 

ಸಹ-ಅಧಯಯನ ಶಿಬಿರ, 11 ರಿಂದ 14 ಎಪ್ತರೇಲ್ 2024 
ವಿಷ್ಯ : “ಸಂಬ್ಂಧದ ಕನುಡಿಯಲ್ಲಲ ಧಾಯನ” 

Meditation in the mirror of Relationship. 

ಸಪ ಂದನೆ:9972995800 
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ಪರಶ್ಾುರ್ಥಯ : ದೆೀವರನ ನ್ಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸನತಾತನೆ ಎೆಂದನ 

ಗೊತತದೂದ ನ್ಮ್ಗೆೀಕೆ ಭಯ ? 

ಕೃಷ್ಣಮ್ೂತಯ : ನಿಮಗೆ ಹಾಗೆ ಹೆೇಳಲಾಗಿದೆ. ನಿಮಮ 

ತ್ಂದೆ ತಾಯಿ, ನಿಮಮ ಅಣಣ ಎಲ್ಲ ದೆೇವರಸ ನಿಮಮನಸು 

ರಕ್ಷಿಸಸತಾತನೆ ಎಂದಸ ಹೆೇಳಿದದರಸ. ಅದೆೊಂದಸ ವಿಚಾರ. 

ನಿೇವು ಅದಕೆೆ ಅಂಟ್ಟಕೆೊಳುಿತ್ತತೇರಿ. ಆದರೊ ಭಯವಿದೆ. 

ನಿಮಮಲ್ಲಲ ಈ ವಿಚಾರವಿದದರೊ ದೆೇವರಸ ನಿಮಮನಸು 

ಪ್ರೆಯಸವನಸ ಎಂಬ್ ಭಾವನೆ ಇದದರೊ ವಸಸತಸಿಿತ್ತ 

ಏನೆಂದರೆ ನಿೇವು ಭಯ ಪಡಸತ್ತತದಿದೇರಿ. ನಿಮಮ ಭಯ 

ನಿಜವಾದ ಸಂಗತ್ತಯೇ ಹೆೊರತ್ಸ ದೆೇವರಸ ನಿಮಮನಸು 

ಕಾಪಾಡಸವನಸ ಎಂಬ್ಸದಲ್ಲ. 

ವಾಸತವದಲ್ಲಲ ಏನಸ ನಡೆಯಸತ್ತತದೆ? ನಿಮಮನಸು ನಿಜಕೊೆ 

ಕಾಪಾಡಲಾಗಸತ್ತತದೆಯಾ? ಹಸಿವಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತತರಸವ, 

ಕಾಪಾಡದೆೇ ಇರಸವ ಲ್ಕ್ಷಾಂತ್ರ ಜನರನಸು ನೆೊೇಡಿ. 

ತ್ಲೆಯ ಮೆೇಲೆ ಭಾರ ಹೆೊತ್ತ ಹಳಿಿಗರನಸು ನೆೊೇಡಿ. 

ಅವರಸ ಹಸಿದಿದಾದರೆ, ಹರಿದ ಮಾಸಲ್ಸ ಬ್ಟ್ೆಟ 

ತೆೊಟ್ಟಟದಾದರೆ. ಅವರನಸು ದೆೇವರಸ ರಕ್ಷಿಸಿದಾದನಾ? 

ಈ ಜಗತ್ತತನಲ್ಲಲ ಲ್ಕ್ಷಾಂತ್ರ ಜನ ಅಶನ, ವಸನ, ವಸತ್ತ 

ಇಲ್ಲದೆ ನರಳುತ್ತತದಾದರೆ. ಆದರೆ ನಿಮಮಲ್ಲಲ ಅಧಿಕ ಹಣವಿದೆ, 

ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಿನಮಾನ ಇದೆ, ನಿಮಮ ತ್ಂದೆ ಓವಯ 

ಅಧಿಕಾರಿ ಅರ್ಥವಾ ಕಲೆಕಟರ್ ಅರ್ಥವಾ ಅನಯರನಸು 

ಜಾಣತ್ನದಿಂದ ವಂಚಿಸಿದ ವಾಯಪಾರಿ ಎಂಬ್ ಕಾರಣಕೆೆ 

ನಿಮಮನಸು ಮಾತ್ರ ದೆೇವರಸ ರಕ್ಷಿಸಬೆೇಕೆೇ? ಪರಭಸತ್ವ, 

ಉದೆೊಯೇಗದಾತ್ರಸ, ಸಮಾಜ, ದೆೇವರಸ - ಬ್ಡವರಸ 

ಹಾಗೊ ಹಸಿದವರನಸು ಕಾಪಾಡಸತಾತರೆ ಎಂದಸ ನಿೇವು 

ಭರವಸೆ ತ್ಳೆದಿದಿದೇರಿ; ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಇಲ್ಲ. 

ದೆೇವರಸ ನಿಮಮನಸು ಕಾಪಾಡಸತಾತನೆ ಎಂದಸ ನಿೇವು 

ಆಲೆೊೇಚಿಸಬ್ಯಸಿದರೊ ನಿಜಕೊೆ ಇಲ್ಲಲ ಯಾವ 

ರಕ್ಷಣೆಯೊ ಇಲ್ಲ. ಅದಸ ನಿಮಮ ಭಯವನಸು 

ಶಮನಗೆೊಳಿಸಲ್ಸ ಬ್ಳಸಸವ ನಯವಾದ ಪದವಷ್ೆಟೇ. 

ಏಕೆಂದರೆ ನಿೇವು ಯಾವುದನೊು ಪರಶಿುಸದೆ ದೆೇವರನಸು 

ಮಾತ್ರ ನಂಬ್ಸತ್ತತೇರಿ. ದೆೇವರಸ ನಿಮಮನಸು ರಕ್ಷಿಸಸತಾತನೆ 

ಎಂಬ್ ವಿಚಾರದಲ್ಲಲ ಯಾವ ಹಸರಸಳೂ ಇಲ್ಲ. ನಿೇವು ಈ 

ಭಯದ ಒಟಸಟ ಸಮಸೆಯಯ ಆಳಕ್ರೆಳಿದರೆ ಆಗ ದೆೇವರಸ 

ನಿಮಮನಸು ರಕ್ಷಿಸಸತಾತರೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ್ಸದನಸು 

ಕಂಡಸಕೆೊಳುಿವಿರಿ. ಪ್ತರೇತ್ತಯ ಭಾವ ಇರಸವಲ್ಲಲ ಭಯವಿಲ್ಲ; 

ಶ್ನೊೇಷ್ಣೆ ಇಲ್ಲ, ಸಮಸೆಯಯೊ ಇಲ್ಲ. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಕೃತ: ಹೊಸ ಬದ್ುಕಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಅನುವಾದ್: ಡಾ. ಶ್ರೀ ಮಹಾಬಲೆೀಶ್ವರ ರಾವ್ 
ಮೂಲ್: “Life Ahead” 

 

 

 

 

ಈ ಹೆೊಸ ಪುಸತಕಗಳು 

ವಸಂತ್ ಪರಕಾಶನ ಹಾಗಸ 

ಎಲಾಲ ಪರಸಸತತ್ ಪುಸತಕ 

ಮಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಲ 

ಲ್ಭಯವಿರಸತ್ತವೆ. ತ್ತಂಗಳ 

ಮೊದಲ್ ಭಾನಸವಾರದ 

ಸಂವಾದ ಸಭೆಯ ಬ್ಳಿಕ 

ಶ್ನಾಲಾ ಆವರಣದಲ್ಲಲ 

ಹಾಗೊ ಕೃಷ್ಣಮೊತ್ತಯ 

ಅಧಯಯನ ಕೆೇಂದರದಲ್ಲಲ 

ಕೃತ್ತಗಳು ಲ್ಭಯವಿರಸತ್ತವೆ. 

 

What are you doing 

with your Life? 

Krishnamurti to 

Himself 

Leaving School 

entering life 
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ಬೆಂಗಳೂರು ಅಧ್ಾಯನ ಕೆೀಂದ್ರದ್ ಪ್ರಕಟಣೆ 

 Retreat Schedule 2023 - 2024. 

Feb: 8-11th          Silence -Stillness- Meditation 

March: 14-17th      Why do I get Angry? 

April: 4-7th         Dealing with Stress, Anxiety, Worry and Inner Conflict 

April: 11-14th        Meditation in the mirror of Relationship. (KANNADA) 

ಮ್ರನ ಮ್ನದರಣವಾಗಿರನವ ಕನ್ುಡ ಪುಸತಕಗಳಳ 

ಕನುಡ ಪುಸತಕಗಳು ೨೦% ರಿಯಾಯಿತ್ತ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಲ ಹಾಗೊ ಆಂಗಲ ಪುಸತಕಗಳು ೪೦% ರಿಯಾಯಿತ್ತ 

ಬೆಲೆಯಲ್ಲಲ ಮತ್ಸತ KFI ಪರಕಟ್ಟತ್ ಕನುಡ ಪುಸತಕಗಳು ೫೦% ರಿಯಾಯಿತ್ತಯಲ್ಲಲ ಲ್ಭಯವಿರಸತ್ತವೆ. 

THE BOOK OF LIFE Commentaries  

On living – V-1 
The First and Last Freedom 

Meditations 
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The World Within 



 
 
೧. ಜೆ.ಕೆ. ಜೀವನ – ದ್ಶ್ಶನ 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮ್ುರಾರಿ ಬಲ್ಾಿಳ   ರೂ.೧೩೦/- 
೨. ಧ್ಾಾನ ಚಂತನ 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮ್ುರಾರಿ ಬಲ್ಾಿಳ                ರೂ. ೫೦/- 
೫. ಶ್ಕ್ಷಣ ಮತುು ಜೀವನ 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವೆ ಂದ್ೊ ರಾವ್ ರೂ. ೬೫/- 
೬. ಅನುದಿನ ಚಂತನ 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ ರೂ.೪೦೦/- 
೭. ಹಂಸೆಯನುು ಮೀರಿ 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ ರೂ.೧೫೦/- 
೮. ಭಯ, ಸಾವತಂತರ ಾ ಮತುು ಶ್ಕ್ಷಣ 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ ರೂ.೨೦/- 
೧೫. ಬಾಳಿಗೊಂದ್ು ಭಾಷ್ಾ - ಸಂಪ್ುಟ ೧ 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್               ರೂ.೩೨೦/- 
೧೬. ಬಾಳಿಗೊಂದ್ು ಭಾಷ್ಾ - ಸಂಪ್ುಟ ೨ 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್              ರೂ.೧೫೦/- 
೧೭. ಬಾಳಿಗೊಂದ್ು ಭಾಷ್ಾ - ಸಂಪ್ುಟ ೩ 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್              ರೂ.೧೮೫/- 
೧೮. ಮೊದ್ಲ್ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಅನು. ರುಕ್ಮಮಣಿ ಕೃಷಣಮ್ೂರ್ತಿ             ರೂ.೩೫೦/- 
೧೯. ಭಯ ನಿಮಗೆೀನು ಮಾಡೀತು? 
ಅನು. ಎಸ್. ದಿವಾಕರ್             ರೂ.೪೦/- 
೨೦. ಇನೊುಬಬರ ಬಗೆೆ ಕಾಳಜ - ಹಾಗೆಂದ್ರೆೀನು? 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವೆ ಂದ್ೊ ರಾವ್ ರೂ.೪೦/- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
೨೧. ಸಾವತಂತರ ಾ ಎಂದ್ರೆೀನು? 
ಅನು. ಗಿರಿ ಶ್ ವಾಘ್         ರೂ.೪೦/- 
೨೨. ಶ್ಕ್ಷಣ 
 ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ                      ರೂ.೯೦/- 
೨೩. ಬದ್ುಕಿನ ಕಡೆಗೆ 
ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ ಮ್ತ್ುು 
ವನಮಾಲ್ಾ ಆರ್. ರಾವ್         ರೂ.೧೪೦/- 
೨೫. ನಿೀವೆೀ ಲೊೀಕ, ನಿಮೊೊಳಗೆೀ ಲೊೀಕ 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್        ರೂ. ೧೦೦/- 
೩೫. ಒಲ್ವು ಒಂಟಿತನ 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್        ರೂ.೧೫೦/- 
೩೬. ಸಂಕಷ್ಟಮಯ ಜಗತುನ ಜೊತೆ ಮುಖಾಮುಖಿ 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್        ರೂ.೧೫೦/- 
೩೭. ಒಳಜಗತುು 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್        ರೂ.೧೮೦/- 
೩೮. ಸಾಮಾಜಕ ಜವಾಬಾದರಿ 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್        ರೂ.೧೧೦/- 
೩೯. ಶ್ಕ್ಷಕನಿಗೆ ಶ್ಕ್ಷಣ 
ಅನು. ಡಾ. ಬಿ.ಬಿ. ರಾಜಪುರೊ ಹಿತ್        ರೂ. ೫೦/- 
೩೦. ನಿಮ್ಮ ಜ ವನ ನಿಮ್ಮ ಕೆೈಯಲ್ಲದಿೆಯೆ?    ರೂ. ೨೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೩೧. ಲ್ೊ ಕ ಶಕ್ಷಕ 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್             ರೂ.೨೫೦/- 
೩೨. ಕೃಷಣಮ್ೂರ್ತಿ ಆತ್ಮಸಂಗಾತ್              ರೂ. ೧೩೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೩೩. ಮ್ುಗಿದ್ ಶಾಲ್ೆ ತೆರೆದ್ ಜ ವನ            ರೂ.೨೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮ್ಹಾಬಲ್ೆ ಶ್ಾರ ರಾವ್  
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 ಕನುಡ ಭಾ ಾಂತರ ಸಮತ ಸದ್ಸಾರು:  
ಡಾ|| ಎಚ್. ಎಸ್. ರಾಘವೆ ಂದ್ೊರಾವ್ 
ಪ್ರೊ|| ಓ. ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ 
ಡಾ|| ವನಮಾಲ್ಾ  ಶ್ಾನಾ  
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