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ಸಂಚಿಕೆ ೪ 

 
 

“ತನ್ನನ್ನನ ತಾನ್ನ ಅರಿಯನವುದಕ್ಕೆ ಯಾವುದಕೇ ಸಿದಧಸೂತರಗಳಿಲ್ಲ. 

ಮನಕೂೇವಿಶಕಲೇಷಕನ್ ಬಳಿಗಕೂೇ, ಮನಕೂೇವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಬಳಿಗಕೂೇ ಹಕೂೇಗಿ ನಿಮಮ 

ಬಗಕೆ ನಿೇವು ತಿಳಿಯಬಹನದನ. ಆದರಿಿಂದ ನಿಮಮ ಬಗಕೆ ನಿೇವು 

ತಿಳಿದಿಂತಾಗನವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಯಾರನ ಎಿಂದನ ತಿಳಿಯಬಕೇಕ್ಾದರಕ 

ಸಿಂಬಿಂಧಗಳಲ್ಲಲಯೇ ನ್ಮಮನ್ನನ ನಾವು ಕಿಂಡನಕ್ಕೂಳಳಬಕೇಕನ.” 

 ಜಕ ಕೃಷಣಮೂತಿಿ 

  



ಪ್ರಶಕನ : ನ್ಮಮನ್ನನ ನಾವು ಅರಿಯನವುದನ ಹಕೇಗಕ? 
ಕೃಷಣಮೂತಿಿ: ನಿಮ್ಮ ಮ್ುಖ ಹೆೇಗಿದೆಯಂದು ನಿಮ್ಗೆ 

ಗೆೊತ್ುು. ಏಕೆಂದರೆ ಆಗಾಗ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಅದರ 

ಪರತಿಬಂಬವನ್ುನ ನೆೊೇಡುತಿುೇರಿ. ಅದರ ಹಾಗೆಯೇ 

ನಿಮ್ಮ ಸಮ್ಗರ ಸವರೊಪವನೆನೇ ಕಾಣಬಲ್ಿ ಕನ್ನಡಿ 

ಇನೆೊನಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಆಲೆೊೇಚನೆ, ಭಾವನೆ, 

ಹಂಬಲ್, ಹಾರೆೈಕೆ, ತ್ುಡಿತ್ ಮಿಡಿತ್ಗಳು ಹೇಗೆ 

ಪರತಿಯಂದು ಸಂಗತಿಯನ್ೊನ ಕಾಣಬಹುದು. ಅದು 

ಮ್ನ್ುಷ್ಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕನ್ನಡಿ; ನಿಮ್ಮ 

ತ್ಂದೆತಾಯಿಗಳು, ಅಧ್ಾಯಪಕರು, ನ್ದಿಗಳು, 

ಮ್ರಗಳು, ನಿಮ್ಮದೆೇ ಆಲೆೊೇಚನೆಗಳು ಇವೆಲ್ದಿರ 

ಸಂಗಡ ನಿೇವು ಹೆೊಂದಿರುವ ಸಂಬಂಧಗಳೆಂಬ 

ಕನ್ನಡಿ. ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲ ಿ ನಿಮ್ಮನ್ುನ ನಿೇವು 

ಕಾಣಬಹುದು. ನಿೇವು ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ಅಲ್ಿ , 

ಇರುವಂತೆ. ಅನ್ುದಿನ್ವೂ ಬಳಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯ 

ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳುುವಾಗ ಅದು 

ಚೆಲ್ುವನೆೊಬಬನ್ನ್ುನ ತೆೊೇರಿಸಲೆಂದು 

ಹಂಬಲ್ಲಸಬಹುದು. ಅದು ಸಾಧಯವಾಗುವುದಿಲ್ಿ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಕನ್ನಡಿ ಕಾಣಿಸುವುದು ಯಥಾವತ್ 

ಪರತಿಬಂಬವನ್ುನ ಮಾತ್ರ. ನ್ನ್ಗೆ ಸವಯಂ ವಂಚನೆ 

ಸಾಧಯವಾಗುವುದಿಲ್ಿ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಇತ್ರರೆೊಂದಿಗಿನ್ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿಯೊ 

ನಾನ್ು ಕಾಣುವುದು ಇರುವ ಹಾಗೆಯೇ. 

ಅನ್ಯರೆೊಂದಿಗೆ ನಾವು ಮಾತ್ನಾಡುವ ಬಗೆಯನೆನೇ 

ಗಮ್ನಿಸಿ. 

ನ್ನ್ಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಬಲ್ಿವರೆೊಂದಿಗೆ ನಾನ್ು 

ವಿನ್ಯದ ಅಪರಾವತಾರ. ಅಪರಯೇಜಕರಿಗೆ 

ನಾನ್ು ತಿರಸಾಾರ. ಒರಟು ತ್ನ್ಗಳ ಸಾಕ್ಷಾತ್ 

ಸವರೊಪ. ನ್ನ್ನನ್ುನ ಹೆದರಿಸಬಲ್ಿವರೆದುರು ನ್ನ್ಗೆ 

ಮೈಯಲ್ಿ ಕಿವಿ ಅಂಥ ಮ್ಹನಿೇಯರು ಆಗಮಿಸಿದಾಗ 

ನಾನ್ು ಎದುು ನಿಲ್ುಿತೆುೇನೆ. ಆದರೆ ಯಾರೆೊೇ ಸೆೇವಕ 

ಒಳಗೆ ಬಂದರೆ, ಬಂದರೆ ಬಂದ ನ್ನ್ಗೆೇನ್ಂತೆ. 

ನೆೊೇಡಿ. ಅನ್ಯರೆೊಂದಿಗಿನ್ ನ್ನ್ನ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುನ 

ಅವಲೆೊೇಕಿಸುವುದರಿಂದಲೆೇ ನ್ನ್ನದು ಎಂಥ ಹುಸಿ 

ವಿನ್ಯವೆಂಬ ಸಂಗತಿ ನಿಚಚಳವಾಗುತ್ುದೆ. ಅಲ್ಿವೆೇ? 

ಹಾಗೆಯೇ ಮ್ರಗಳು, ಹಕಿಾಗಳು, ಪುಸುಕಗಳು ಮ್ತ್ುು 

ವಿಚಾರಗಳು ಇವೆಲ್ಿದರೆೊಂದಿಗಿನ್ ನ್ನ್ನ ಸಂಬಂಧದ 

ಸವರೊಪವನ್ುನ ಕಂಡುಕೆೊಳುಬಹುದು. 

ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಿ ಪದವಿಗಳೂ 

ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಸವಸವರೊಪ ಜ್ಞಾನ್ವಿಲ್ಿದಿದುರೆ 

ನಿಮ್ಗಿಂತ್ ಮ್ೊಖಖರು ಮ್ತೆೊುಬಬರಿಲ್ಿ. ತ್ನ್ನನ್ುನ 

ತಾನ್ು ಅರಿಯುವುದು ಎಲ್ಿ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮ್ೊಲ್ 

ಉದೆುೇಶ. ಸವಯಂ ಜ್ಞಾನ್ವಿಲ್ಿದೆ ಸಂಹತೆಗಳನ್ುನ 

ಸಂಗರಹಸುವುದಾಗಲ್ಲ, ಪರಿೇಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಸಾಗಲೆಂದು 

ಟಿಪಪಣಿ ತೆಗೆದುಕೆೊಳುುವುದಾಗಲ್ಲ ಅಸಿುತ್ವದ 

ಅಥಖಹೇನ್ ಸಿತಿಿ. ಭಗವದಿಗೇತೆ, ಉಪನಿಷ್ತ್ುು, 

ಕೆೊರಾನ್, ಬೆೈಬಲ ಗಳನ್ುನ ಕಂಠಪಾಠ ಒಪ್ಪಪಸಲ್ು 

ಸಾಧಯವಾಗಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಅರಿವು ಇಲ್ಿದೆ 

ಹೆೊೇದಾಗ ಅದು ಕೆೇವಲ್ ಗಿಳಿಪಾಠ. ಬದಲಾಗಿ, 

ಎಷೆಟೇ ಅಲ್ಪಪರಮಾಣದಲಾಿದರೊ ಸರಿ. ಸವ ಜ್ಞಾನ್ದ 

ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ೆೆಹಾಕಿದಾಗ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅತಿ 

ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸೃಜನ್ಶಿೇಲ್ ಪರಕಿರಯಯು 

ಮೊದಲಾಗುತ್ುದೆ. ಇದುಕಿಾದುಂತೆ ನಿಮ್ಮ ನಿಜ 

ಸವರೊಪವನ್ುನ ಕಂಡುಕೆೊಳುುವುದು ಅಚಚರಿಯ 

ಅನ್ುಭವ; ಆಸೆಬುರುಕ, ಜಗಳಗಂಟ, ಕೆೊೇಪ್ಪಷ್ಠ, 

ದಡಡ, ಹೆೊಟ್ೆಟ ಕಿಚಿಚನ್ ಮೊಟ್ೆಟಕೆೊೇಳಿ. ಈ 

ಸಿಂವಾದ: ಪ್ರಶಕ್ ನೇತತರಗಳು ಸಹಪಯಣ                                                     
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ವಾಸುವತೆಯನ್ುನ ಬದಲ್ಲಸಲ್ು ಪರಯತಿನಸದೆ, 

ಸುಮ್ಮನೆ ಗಮ್ನಿಸುವುದು ವಿಸಮಯಕರ 

ಸಾಕ್ಷಾತಾಾರ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಆಚೆಗೆ, ಆಳವಾಗಿ, ಇನ್ನಷ್ುಟ 

ಆಳವಾಗಿ ಅನ್ಂತ್ವಾಗಿ ಶೆ ೇಧಿಸಲ್ು ಸಾಧಯ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ್ಕೆಾ ಅಂತ್ಯವೆೇ ಇಲ್ಿ. 

ಸವ ಜ್ಞಾನ್ದ ಮ್ೊಲ್ಕ ಮೊದಲ್ು ಮಾಡಿದಾಗ, 

ದೆೇವರು, ಸತ್ಯ, ಕಾಲಾತಿೇತ್ ಸಿತಿಿ ಮ್ುಂತಾದ 

ಸಂಗತಿಗಳ ಸವರೊಪವು, ಅನ್ುಕರಮ್ವಾಗಿ 

ಅನಾವರಣವಾಗುತ್ುದೆ. ನಿಮ್ಮ ಗುರುವು ತ್ನ್ನ 

ಗುರುವಿನಿಂದ ಪಡೆದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ುನ ನಿಮ್ಗೆ 

ರವಾನಿಸಬಹುದು. ನಿೇವು, ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನಾನಗಿ 

ಬರೆದು ಪದವಿಗಿದವಿಗಳನ್ುನ ಪಡೆಯಬಹುದು.  

ಆದರೆ, ಅಂತ್ರಂಗದ ಆಳಗಳನ್ುನ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲ ಿ

ಕಂಡ ನಿಮ್ಮದೆೇ ಮ್ುಖದ ಹಾಗೆ ಅರಿಯದ ಹೆೊರತ್ು 

ಉಳಿದೆಲ್ಿ ಜ್ಞಾನ್ಕೊಾ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಅಥಖ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ತ್ಮ್ಮನ್ುನ ತಾವು ತಿಳಿದುಕೆೊಳುದ ವಿದಾಯವಂತ್ರು 

ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಮ್ೊಖಖರು. ಅವರಿಗೆ 

ಆಲೆೊೇಚಿಸುವುದು ಗೆೊತಿುಲ್ಿ. ಜೇವಿಸುವುದು 

ಗೆೊತಿುಲ್ಿ. ಆದುರಿಂದಲೆೇ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಆ ಪದದ 

ನಿಜವಾದ ಅಥಖದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಿತ್ರಾಗುವುದು ಮ್ುಖಯ. 

ಹಾಗೆಂದರೆ ಅವನ್ು ತ್ನ್ನ ಹೃದಯ ಹಾಗೊ 

ಮ್ನ್ಸುುಗಳನ್ುನ ಸಪಂದಿಸುವ ಬಗೆಯನ್ುನ 

ತಿಳಿದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಸಂಬಂಧಗಳ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲ ಿ

ತ್ನ್ನ ತ್ದವತ್ ಸವರೊಪವನ್ುನ ಕಂಡುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

ಸವಯಂ ಜ್ಞಾನ್ವು ವಿವೆೇಕದ ನಾಂದಿ. ಆ 

ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಮ್ಗರ ವಿಶವವಿದೆ. ಅದು 

ಮ್ನ್ುಕುಲ್ದ ಎಲ್ ಿ ಹೆೊೇರಾಟಗಳನ್ೊನ 

ಒಳಗೆೊಳುುತ್ುದೆ. 

ಕೃತಿ: "ಈ ಸಂಗತಿ ಕುರಿತು ಆಲೆ ೋಚನೆ ಮಾಡಿ  ಅಧ್ಾಾಯ ೧೫ 
ಅನುವಾದ: ಎಚ್ ಎಸ್  ರಾಘವೆೋಂದರ ರಾವ್ 

ಮ ಲ: Think on These Things 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ಶಿಕ್ಷಣ ಇರನವುದನ, ನಿೇವು ಈ ಕ್ಕೂಳಕತನ ಹಕೂೇಗಿರನವ 

ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹಕೂಿಂದಿಕ್ಕೂಿಂಡನ ಹಕೂೇಗನವಿಂತಕ 

ಮಾಡಲಕಿಂದಕೇ? ಅಥವಾ ನಿಮಗಕ ಸಿಂಪ್ೂಣಿ ಸ್ಾಾತಿಂತರ 

ಕ್ಕೂಟ್ನು, ನಿೇವೂ ಬಕಳಕದನ ಇದಕ್ೆಿಂತ ಬಕೇರಕಯಾದ ಹಕೂಸ 

ಜಗತನತ ಕಟ್ುಲಕಿಂದಕೇ? ನ್ಮಗಕ ಈ ಬಿಡನಗಡಕ ಬಕೇಕನ. 

ಮನಿಂದಕ ಯಾವಾಗಲಕೂೇ ಅಲ್ಲ, ಈಗಲಕೇ ಬಕೇಕನ. 

ಇಲ್ಲವಾದರಕ ಸವಿನಾಶವಾಗಿ ಬಿಡಬಹನದನ. ನಾವು ಈ 

ಕ್ಷಣ ಒಿಂದನ ಸಾತಿಂತರ ವಾತಾವರಣವನ್ನನ ನಿರ್ಮಿಸಬಕೇಕನ. 

ಅಲ್ಲಲ ಯಾವುದನ ಸತಯ ಎಿಂದನ ನಾವಕೇ 

ತಿಳಿದನಕ್ಕೂಳುಳವುದಕ್ಕೆ ಸ್ಾಧಯವಾಗಬಕೇಕನ. 

ಜಕ ಕೃಷಣಮೂತಿಿ 

ಸಹಪಯಣ                                                     
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ಕೃಷಣಮೂತಿಿ : ಒಬಬ ಹುಡುಗಿ ಈ ಪರಶೆನ 

ಕೆೇಳುತಿುದಾುಳ .ೆ ನಾವು ಸಂಗಾತಿಯನ್ುನ 

ಬಯಸುವುದೆೇಕೆ? ಹೌದು, ಸಂಗಾತಿ ಯಾಕೆ ಬೆೇಕು? 

ಈ ಜಗತಿುನ್ಲ್ಲಿ ಗಂಡ ಅಥವಾ ಹೆಂಡತಿ ಇಲ್ಿದೆ, 

ಮ್ಕಾಳಿಲ್ಿದೆ, ಗೆಳೆಯರಿಲ್ಿದೆ ಎಕಾಂಗಿಯಾಗಿ 

ಬದುಕಲಾರೆವೆೇ? ಬಹಳಷ್ುಟ ಜನ್ ಒಂಟಿಯಾಗಿ 

ಬದುಕಲಾರರು. ಆದುರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಜ್ೆೊತೆ ಬೆೇಕು. 

ಎಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಬದುಕಲ್ು ಅಪಾರ ಬುದಿಿಶಕಿು ಬೆೇಕು. 

ದೆೇವರನ್ುನ ಸತ್ಯವನ್ುನ ಶೆ ೇಧಿಸಲ್ು 

ಎಕಾಂಗಿಯಾಗಿರುವುದು ಅನಿವಾಯಖ. ನಿಜ, 

ಸಂಗಾತಿಯಿರುವುದು ಹತ್ಕರವಾದ ಅನ್ುಭವ. 

ಗಂಡ, ಹೆಂಡತಿ, ಮ್ಕಾಳು ಮ್ರಿ ಇತಾಯದಿ. ಆದರೆ 

ನೆೊೇಡಿ, ನಾವು ಅದೆಲ್ಿದರಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಹೆೊೇಗುತೆುೇವೆ. 

ಕುಟುಂಬ, ಕೆಲ್ಸ, ಮ್ಂಕು ಮ್ಂಕಾದ, ಏಕತಾನ್ತೆ 

ತ್ುಂಬದ ಸದಾ ಕೆೊಳೆಯುವ ಬದುಕು. ಇವೆಲ್ದಿರ 

ನ್ಡುವೆ ನಾವು ಇಲ್ಿವಾಗುತೆುೇವೆ. ಅದೆೇ 

ಅಭಾಯಸವಾಗಿ ಬಡುತ್ುದೆ. ಸರಿ, ಆಮೇಲೆ 

ಒಂಟಿಯಾಗಿರುವ ವಿಚಾರವೆೇ ಭಯಾನ್ಕ, 

ಅಸಹನಿೇಯ ನ್ಮ್ಮಲ್ಲ ಿ ಬಹಳ ಮ್ಂದಿಗೆ 

ಯಾವುದೆೊೇ ಒಂದು ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ನ್ಂಬಕೆ. 

ಇದು ಬಟಟರೆ ಇನೆನೇನ್ೊ ಇಲ್ಿ ಎನ್ುನವ ಹಾಗೆ. ನ್ಮ್ಮ 

ಕೆಲ್ಸಗಳು, ಕುಟುಂಬಗಳು ಮ್ತ್ುು ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ುನ 

ಹೆೊರತ್ುಪಡಿಸಿದರೆ ಜೇವನ್ದಲ್ಲಿ ಶಿರೇಮ್ಂತಿಕೆಯೇ 

ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಿ. ಆದರೆ ಜೇವನ್ದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ 

ಸಿರಿತ್ನ್ ಇದುರೆ-ಹಣ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನ್ದಿಂದ ಬರುವ 

ಶಿರೇಮ್ಂತಿಕೆ ಅಲ್ಿ. ಅದನ್ುನ ಯಾರು ಬೆೇಕಾದರೊ  

 

ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು. ವಾಸುವದ, ಅನಾದಿ 

ಅನ್ಂತ್ವಾದ ಚಲ್ನೆಯೇ ನಿಜವಾದ ಸಿರಿತ್ನ್-

ಅಂಥವನಿಗೆ ಸಂಗಾತಿವು ಅನ್ುಷ್ಂಗಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. 

ಆದರೆ ಏನ್ು ಮಾಡುವುದು? ನಿಮ್ಗೆ 

ಎಕಾಂಗಿಯಾಗಿರಲ್ು ಅಗತ್ಯವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ುನ 

ಯಾರೊ ನಿೇಡಿಲ್ಿ. ನಿೇವು ಎಂದಾದರೊ 

ಒಂಟಿಯಾಗಿ ವಾಕ್ ಹೆೊೇಗಿರುವಿರಾ? ಹೌದು. 

ಒಂಟಿಯಾಗಿ ದೊರ ದೊರ ಹೆೊೇಗುವುದು- 

ಪುಸುಕವಿಲ್ಿದೆ, ಗೆಳೆಯರಿಲ್ಿದೆ-ಬಹಳ ಮ್ುಖಯ. ಆಗ 

ಮ್ರದಿಂದ ಎಲೆಯು ಬೇಳುವುದನ್ುನ ನೆೊೇಡಬಲ್ಲಿರಿ. 

ಅಲೆಗಳ ಕಲ್ಕಲ್ವನ್ುನ ಕೆೇಳಬಲ್ಲಿರಿ. ಬೆಸುರ ಹಾಡು, 

ಹಕಿಾಯ ಹಾರುವಿಕೆ ಎಲ್ಿವೂ ನಿಮ್ಮ ಗಮ್ನ್ಕೆಾ 

ಬರುತ್ುದೆ. ಅಷೆಟೇ ಅಲ್,ಿ ನಿಮ್ಮದೆೇ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ 

ವಿಸಾುರದಲ್ಲಿ ಒಂದನೆೊನಂದು ಹಂಬಾಲ್ಲಸುತಿುರುವ 

ವಿಚಾರಗಳನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುತ್ುದೆ. 

ಹೇಗೆ ಎಕಾಂಗಿಯಾಗಿರಲ್ು ಈ ಸಂಗತಿಗಳನ್ುನ 

ಗಮ್ನಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುವುದಾದರೆ, ಆಗ 

ಅನ್ುಪಮ್ವಾದ ಸಿರಿತ್ನ್ ನಿಮ್ಮದಾಗುತ್ುದೆ. ಅದರ 

ಮೇಲೆ ಯಾವ ಸಕಾಖರವೂ ತೆರಿಗೆ ಹಾಕಲಾರದು. 

ಅದನ್ುನ ಯಾವ ಮ್ನ್ುಷ್ಯನ್ೊ ಭರಷ್ಟಗೆೊಳಿಸಲಾರ, 

ಅದು ಎಂದೆಂದಿಗೊ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಿ. 

 

ಕೃತಿ: "ಈ ಸಂಗತಿ ಕುರಿತು ಆಲೆ ೋಚನೆ ಮಾಡಿ" 
ಅನುವಾದ: ಎಚ್ ಎಸ್  ರಾಘವೆೋಂದರ ರಾವ್ 

ಮ ಲ: Think on These Things 
 

 

ಪ್ರಶಕನ : ಸರ್, ನಾವು ಸಿಂಗಾತಿ ಇರಬಕೇಕ್ಕಿಂದನ ಬಯಸನವುದಕೇಕ್ಕ? 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     

ಮೇ ೨೦೨೪ 

 

೩ 



ಪ್ರಶಕನ: ನ್ನ್ನ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಮತಕೂತಬಬರ ಹಸಿವು 

ನಿೇಗಿದರಕ ಅದನ ಪ್ರೇತಿಯಲ್ಲವಕೇ? 

ಕೃಷಣಮೂತಿಿ: ಯಾರೆೊೇ ಒಬಾಬತ್ ಹಸಿದಿದಾುನೆ. 

ನಿೇನ್ು ಅವನಿಗೆ ಅನ್ನ ಕೆೊಡುತಿುೇ. ಅದು ಪ್ಪರೇತಿಯೇ? 

ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೆೇಕು ಅನಿನಸಿದುು ಯಾಕೆ? 

ಹಸಿದವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೆೇಕೆನ್ುನವುದನ್ುನ 

ಬಟುಟ ಬೆೇರೆ ಯಾವ ಉದೆುೇಶವೂ ನಿನ್ನಲ್ಲ ಿ ಇಲ್ಿವೆೇ? 

ಹಸಿದವನಿಗೆ ಅನ್ನ ನಿೇಡುವುದರಿಂದ ನಿನ್ಗೆ 

ಏನಾದರೊ ಲಾಭ ದೆೊರೆಯಲ್ಲ ಎಂದು 

ಬಯಸಿದಿುೇಯೇ ಹೆೇಗೆ? ಸುಮ್ಮನೆ ಹೌದು ಅಥವ 

ಇಲ್ ಿ ಅನ್ನಬೆೇಡ. ಇದನ್ುನ ಯೇಚನೆಮಾಡಿನೆೊೇಡು. 

ರಾಜಕಿೇಯ ಲಾಭವೇ, ಅಂತ್ರಂಗದ, ಬಹರಂಗದ 

ಯಾವುದೆೊೇ ಲಾಭವೇ ದೆೊರೆಯಲ್ಲ ಎಂದು 

ಮ್ನ್ಸಿುನ್ಲ್ಲ ಿ ಆಸೆ ಇಟುಟಕೆೊಂಡು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುವೆಯಾದರೆ ಅದು ಪ್ಪರೇತಿಯಲ್.ಿ ಅವನಿಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಜನ್ಪ್ಪರಯತೆ 

ದೆೊರೆಯಲ್ಲ, ನಿೇನ್ು ದೆಹಲ್ಲಗೆ ಹೆೊೇಗಲ್ು ಗೆಳೆಯರು  

 

 

 

 

 

 

 

ಸಹಾಯಮಾಡುವಂತಾಗಲ್ಲ ಎಂದು ನಿೇನ್ು 

ಬಯಸಿದುರೆ ಅದು ಪ್ಪರೇತಿಯಲ್ಿ. ಹಸಿದವನ್ ಬಗೆಗ 

ನಿನ್ಗೆ ಪ್ಪರೇತಿ ಇದುರೆ ಬೆೇರೆ ಯಾವುದೆೇ 

ಉದೆುೇಶವಿಲ್ಿದೆ, ಯಾವ ಪರತಿಫಲ್ವನ್ೊನ ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸದೆ 

ಅವನಿಗೆ ಅನ್ನ ಹಾಕುತಿುೇಯ. ನಿೇನ್ು ಅವನಿಗೆ ಅನ್ನ 

ಹಾಕಿದರೊ ಆತ್ ನಿನ್ನ ಬಗೆಗ ಕೃತ್ಜ್ಞನಾಗಿರದಿದುರೆ ನಿನ್ನ 

ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ ನೆೊೇವಾಗುತ್ುದೆಯೇ? ಹಾಗಾದರೆ ನಿನ್ನಲ್ಲ ಿ

ಅವನ್ ಬಗೆಗ ಪ್ಪರೇತಿ ಇಲ್.ಿ ನಿನಿನಂದ ಅನ್ನವನ್ುನ 

ಪಡೆದವನ್ು ನಿೇನೆಷ್ುಟ ಒಳ ುೆಯವನೆಂದು ಊರಲೆಿಲ್ಿ 

ಹೆೇಳಿಕೆೊಂಡು ಬಂದರೆ ನಿನ್ಗೆ 

ಸಂತೆೊೇಷ್ವಾಗುತ್ುದೆಯೇ? ಹಾಗಿದುರೆ ನಿೇನ್ು ನಿನ್ನ 

ಬಗೆಗಯೇ ಯೇಚಿಸುತಿುರುವೆ. ಅವನ್ ಬಗೆಗ ನಿನ್ನಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಪರೇತಿ ಇಲ್.ಿ ನಾವು ಯಾರಿಗಾದರೊ 

ಸಹಾಯಮಾಡುವಾಗ ಅದರಿಂದ ನ್ಮ್ಗೆೇನಾದರೊ 

ಲಾಭವಾಗಲ್ಲ ಎಂಬ ಯೇಚನೆ ನ್ಮ್ಮಲ್ಲಿದೆಯೇ 

ಎಂಬ ಬಗೆಗ ಸದಾ ಎಚಚರವಿರಬೆೇಕು. ಹಸಿದವರಿಗೆ 

ಅನ್ನ ನಿೇಡುವಾಗ ನ್ಮ್ಮ ಉದೆುೇಶವೆೇನಿದೆ ಎಂಬ 

ಎಚಚರವಿರಬೆೇಕು. 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಹಪಯಣ

ಮೇ ೨೦೨೪             

                                        

ಎಪ್ಪರಲ ೨೦೨೪ 

 

೪ 

 

“ಬಕೇರಕ ಎಲ್ಲಕ್ೆಿಂತ ಧ್ಾಯನ್ವಕೇ 

ಮನಖ್ಯವಾಗನವುದಕೂಿಂದನ ಅಚ್ಚರಿ; ಅದಕ್ಕೆ 

ಆರಿಂಭವೂ ಇಲ್ಲ, ಅಿಂತಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಅದನ ಮಳಕಯ 

ಹನಿಯಿಂತಕ. ಆ ಹನಿಯಲಕಲೇ ಎಲಾಲ ತಕೂರಕಗಳು, 

ನ್ದಿಗಳು, ಸಮನದರಗಳು ಮತನತ ಜಲ್ಪಾತಗಳು 

ಅಡಕವಾಗಿವಕ. ಆ ಮಳಕಯ ಹನಿಯೇ ಭೂರ್ಮ 

ಹಾಗೂ ಮನ್ನಷಯನ್ನ್ನನ ಪೊರಕಯನತತದಕ. ಅದಿಲ್ಲದ 

ಭೂರ್ಮ ಒಿಂದನ ಮರನಭೂರ್ಮ ಹಕೇಗಕೂೇ ಹಾಗಕ 

ಧ್ಾಯನ್ವಿಲ್ಲದ ಹೃದಯ ಒಿಂದನ ಮರನಭೂರ್ಮ; 

ಬಿಂಜರನ ನಕಲ್”.                         –  ೆ ಕೃ  ಮ ತಿ  



ಪ್ರಶಕನ : ಮನ್ಸನು ಆಡಚ್ಣಕಗಳನ್ನನ ದಾಟಿ ಮನಿಂದಕ 

ಸ್ಾಗನವುದನ ಹಕೇಗಕ? 

ಕೃಷಣಮೂತಿಿ : ಆಡಚಣೆಗಳನ್ುನ ಮಿೇರಿ 

ಸಾಗಬೆೇಕಾದರೆ, ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ ಅವುಗಳ ಅರಿವು 

ಇರಬೆೇಕು. ಅಲ್ಿವೆೇ? ನಿಮ್ಮದೆೇ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ 

ಕೆೊರತೆಗಳನ್ುನ, ಪರಿಮಿತಿಗಳನ್ುನ ಗಡಿಗೆರೆಗಳನ್ುನ 

ನಿೇವು ತಿಳಿದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಎಲೆೊಿೇ 

ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಅರಿವು ಇದೆ. ನ್ಮ್ಗೊ ಇದೆ 

ಎಂದು ನಾವು ಹೆೇಳುತೆುೇವೆ. ಅದು ಬರಿಯ ಮಾತ್ು. 

ಇಲೆೊಿಂದು ಅಡಿಡ ಇದೆ. ಇದು ನ್ನೆೊನಳಗಿನ್ದೆೇ 

ಪರಿಮಿತಿ. ನಾನ್ು ಇದನ್ುನ ಅಥಖ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಮೊದಲ್ು ಇದರ ಅಸಿುತ್ವವನ್ುನ 

ಒಪ್ಪಪಕೆೊಳುುತೆುೇನೆ. ಅನ್ಂತ್ರ ಅದು ಹೆೇಗೆ 

ಹುಟಿಟಕೆೊಂಡಿತ್ು. ಅದರ ಸಮ್ಗರ ಸವರೊಪವೆೇನ್ು 

ಎಂದು ಕಂಡುಕೆೊಳುುತೆುೇನೆ. ಹೇಗೆ ನಾವು ಎಂದಿಗೊ 

ಯೇಚಿಸುವುದಿಲ್ಿ. ರೆೊೇಗವಿದೆಯಂದು 

ತಿಳಿದುಕೆೊಂಡರೆ ಅದನ್ುನ ಗುಣಪಡಿಸುವ 

ಸಾಧಯತೆಯಿದೆ. ಆದರೆ, ರೆೊೇಗದ ಅಸಿುತ್ವವನ್ುನ, 

ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಮಿತಿಗಳನ್ುನ ಬಾಧ್ೆ-ಬಂಧನ್ಗಳನ್ುನ 

ತಿಳಿಯಬೆೇಕಾದರೆ ಅವುಗಳನ್ುನ ಹೇನಾಯ 

ಮಾಡಬಾರದು. ಅವು ಸರಿ ಅಥವಾ ತ್ಪುಪ ಎಂದು 

ತಿೇಮಾಖನ್ ಕೆೊಡಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ 

ಪೂವಾಖಗರಹವಿಲ್ಿದೆ, ಅಭಿಪಾರಯವಿಲ್ದಿೆ 

ಎಚಚರದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸಬೆೇಕು. ಅದು 

ಅತ್ಯಂತ್ ಕಷ್ಟ. ಏಕೆಂದರೆ ನ್ಮ್ಮನ್ುನ ಬೆಳೆಸಿರುವುದೆೇ 

ಹಾಗೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಒಂದು ಮ್ಗುವನ್ುನ 

ಅಥಖಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ ಅದನ್ುನ 

ಹೇನಾಯ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ 

ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅಥಖವೆೇ ಇಲ್ಿ. ಮ್ಗು 

ಆಡುವಾಗ, ಅಳುವಾಗ, ತಿನ್ುನವಾಗ ಎಲ್ಿ ಎಲ್ ಿ

ಭಾವಸಿಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಮ್ನ್ವಿಟುಟ ನೆೊೇಡಬೆೇಕು. 

ಅವನ್ು ಕುರೊಪ್ಪ, ದಡಡ, ಅದು, ಇದು ಎಂದು 

ಹೆೇಳುತ್ುಲೆೇ ಇದುರೆ ಇಂತ್ಹ ಪರಿಶಿೇಲ್ತೆ 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಿ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ, ಮ್ನ್ಸಿುಗಿರುವ 

ಆಡಚಣೆಗಳನ್ುನ-ಕೆೇವಲ್ ಮೇಲ್ು ಮೇಲ್ಲನ್ 

ಆಡಚಣೆಗಳನ್ುನ ಮಾತ್ರವಲ್ಿ, ಸುಪು ಪರಜ್ಞೆಯಲ್ಲ ಿ

ಹುದುಗಿರುವ ಆಳವಾದ ಆಡಚಣೆಗಳನ್ುನ-

ಯಾವುದೆೇ ತಿರಸಾಾರವಿಲ್ದಿೆ ನೆೊೇಡಲ್ು 

ಸಾಧಯವಾದರೆ ಆಗ ಮ್ನ್ಸುು ಅವುಗಳನ್ುನ 

ಮಿೇರಿ ಮ್ುಂದೆ ಸಾಗುತ್ುದೆ. ಇಂತ್ಹ 

ಮಿೇರುವಿಕೆಯೇ ಸತ್ಯದ ಕಡೆಗಿನ್ ಚಲ್ನೆಯೊ 

ಹೌದು. 

ಕೃತಿ: "ಪ್ರೋತಿ ಎಂದರೆನು? 
ಅನುವಾದ: ಓ ಎಲ್ ನಾಗಭ  ಣ ಸ್ಾಾಮಿ 

ಮ ಲ: Life Ahead 
 

ನಿಮಮ ತಾತಿಾಕತಕಗಳು, ಧಮಿಗಳು, ಆಚ್ರಣಕಗಳು, 

ಜನಾಿಂಗಿಕ ವಿಧಿ ನಿಷಕೇಧಗಳು ಇವಕಲ್ಲವನ್ೂನ ಬದಿಗಿಡಿ. 

ಏಕ್ಕಿಂದರಕ ಅವು ಜೇವನ್ವಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ಬಲಕಯಲ್ಲಲ 

ಸಿಲ್ನಕ್ಕ್ಕೂಿಂಡರಕ ಎಿಂದಕಿಂದಿಗೂ ಜೇವನ್ವನ್ನನ 

ಕಿಂಡನಕ್ಕೂಳಳಲ್ನ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಸದಾ ಕ್ಾಲ್ವೂ 

ಜೇವನ್ವನ್ನನ ಕಿಂಡನ ಕ್ಕೂಳುಳವುದರಲ್ಲಲ ನಿಮಗಕ 

ನಕರವಾಗನವುದನ ಶಿಕ್ಷಣದ ಉದಕದೇಶವಲ್ಲವಕೇ? 

ಸಹಪಯಣ                                                     
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ಬೆಂಗಳೂರು ಅಧ್ಾಯನ ಕೆೋಂದರದ ಪ್ರಕಟಣೆ 

 Retreat Schedule 2023 - 2024. 

June  13-16th       Harmony in Relationships (3-Day weekend program) 

July  11 -14th             What does it mean to be a 'Responsible Parent'? 

Aug  8- 11th               Living in the Grip of Fear - what does it do to you? 

Sept  12-15th             Education and the 'Understanding of Life 

Oct  3-6th                   Why do I resist 'CHANGE'? 

 

ಸಹಪಯಣ                                                     

ಮೇ ೨೦೨೪ 
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ಈ ಹೆೊಸ ಪುಸುಕಗಳು 

ವಸಂತ್ ಪರಕಾಶನ್ ಹಾಗು 

ಎಲಾಿ ಪರಸುುತ್ ಪುಸುಕ 

ಮ್ಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ 

ಲ್ಭಯವಿರುತ್ುವೆ. ತಿಂಗಳ 

ಮೊದಲ್ ಭಾನ್ುವಾರದ 

ಸಂವಾದ ಸಭೆಯ ಬಳಿಕ 

ಶಾಲಾ ಆವರಣದಲ್ಲ ಿ

ಹಾಗೊ ಕೃಷ್ಣಮ್ೊತಿಖ 

ಅಧಯಯನ್ ಕೆೇಂದರದಲ್ಲಿ 

ಕೃತಿಗಳು ಲ್ಭಯವಿರುತ್ುವೆ. 

 

What are you doing 

with your Life? 

Krishnamurti to 

Himself 

Leaving School 

entering life 

 

ಬೆೇರೆ ಎಲಿ್ಕಿಾಂತ್ ಧ್ಾಯನ್ವೆೇ 

ಮ್ುಖಯವಾಗುವುದೆೊಂದು ಅಚಚರಿ; 

ಅದಕೆಾ ಆರಂಭವೂ ಇಲಿ್, ಅಂತ್ಯವೂ 

ಇಲಿ್. ಅದು ಮ್ಳೆಯ ಹನಿಯಂತೆ. ಆ 

ಹನಿಯಲೆಿೇ ಎಲಾ ಿ ತೆೊರೆಗಳು, 

ನ್ದಿಗಳು, ಸಮ್ುದರಗಳು ಮ್ತ್ುು 

ಜಲ್ಪಾತ್ಗಳು ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಆ 

ಮ್ಳೆಯ ಹನಿಯೇ ಭೊಮಿ ಹಾಗೊ 

ಮ್ನ್ುಷ್ಯನ್ನ್ುನ ಪೊರೆಯುತ್ುದೆ. 

ಅದಿಲ್ಿದ ಭೊಮಿ ಒಂದು ಮ್ರುಭೊಮಿ 

ಹೆೇಗೆೊೇ ಹಾಗೆ ಧ್ಾಯನ್ವಿಲ್ಿದ ಹೃದಯ 

ಒಂದು ಮ್ರುಭೊಮಿ; ಬಂಜರು ನೆಲ್.     

ಜಕ ಕೃಷಣಮೂತಿಿ 



 
 
೧.  ೆ.ಕೆ. ಜೋವನ – ದರ್ ನ 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ   ರೂ.೧೩೦/- 
೨. ಧ್ಾಾನ ಚಂತನ 
 ಅನು. ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ಾಾಳ               ರೂ. ೫೦/- 
೫. ಶಿಕ್ಷಣ ಮತುು ಜೋವನ 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್  ರೂ. ೬೫/- 
೬. ಅನುದಿನ ಚಂತನ 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ  ರೂ.೪೦೦/- 
೭. ಹಂಸ್ೆಯನುು ಮಿೋರಿ 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ  ರೂ.೧೫೦/- 
೮. ಭಯ, ಸ್ಾಾತಂತರ ಾ ಮತುು ಶಿಕ್ಷಣ 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಓ.ಎಲ್. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ಾಾಮಿ  ರೂ.೨೦/- 
೧೫. ಬಾಳಿಗೆ ಂದು ಭಾ ಾ - ಸಂಪ್ುಟ ೧ 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್               ರೂ.೩೨೦/- 
೧೬. ಬಾಳಿಗೆ ಂದು ಭಾ ಾ - ಸಂಪ್ುಟ ೨ 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್               ರೂ.೧೫೦/- 
೧೭. ಬಾಳಿಗೆ ಂದು ಭಾ ಾ - ಸಂಪ್ುಟ ೩ 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್               ರೂ.೧೮೫/- 
೧೮. ಮೊದಲ ಹಾಗ  ಕೆ ನೆಯ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಅನು. ರುಕ್ಮಿಣಿ ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ               ರೂ.೩೫೦/- 
೧೯. ಭಯ ನಿಮಗೆೋನು ಮಾಡಿೋತು? 
ಅನು. ಎಸ್. ದಿವಾಕರ್                ರೂ.೪೦/- 
೨೦. ಇನೆ ುಬ್ಬರ ಬ್ಗೆೆ ಕಾಳಜ - ಹಾಗೆಂದರೆೋನು? 
ಅನು. ಪ್ರೊ.ಎಚ್.ಎಸ್.ರಾಘವ  ೇಂದ್ೊ ರಾವ್  ರೂ.೪೦/- 
೨೧. ಸ್ಾಾತಂತರ ಾ ಎಂದರೆೋನು? 
ಅನು. ಗಿರಿ ಶ್ ವಾಘ್                ರೂ.೪೦/- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
೨೨. ಶಿಕ್ಷಣ 
 ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ                      ರೂ.೯೦/- 
೨೩. ಬ್ದುಕಿನ ಕಡೆಗೆ 
ಅನು. ಎಸ್.ಡಿ. ಕಾಶ ಕರ ಮತ್ುು 
ವನಮಾಲ್ಾ ಆರ್. ರಾವ್          ರೂ.೧೪೦/- 
೨೫. ನಿೋವೆೋ ಲೆ ೋಕ, ನಿಮೊೊಳಗೆೋ ಲೆ ೋಕ 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     ರೂ. ೧೦೦/- 
೩೫. ಒಲವು ಒಂಟಿತನ 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     ರೂ.೧೫೦/- 
೩೬. ಸಂಕ ಟಮಯ ಜಗತಿುನ  ೆ ತೆ ಮುಖಾಮುಖಿ 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                     ರೂ.೧೫೦/- 
೩೭. ಒಳಜಗತುು 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                    ರೂ.೧೮೦/- 
೩೮. ಸ್ಾಮಾಜಕ ಜವಾಬಾಾರಿ 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                    ರೂ.೧೧೦/- 
೩೯. ಶಿಕ್ಷಕನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಅನು. ಡಾ. ಬಿ.ಬಿ. ರಾಜಪುರ ೂ ಹಿತ್       ರೂ. ೫೦/- 
೩೦. ನಿಮಿ ಜ ವನ ನಿಮಿ ಕ ೈಯಲ್ಲಾದ ಯೆ?           ರೂ. ೨೦೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೩೧. ಲ್ ೂ ಕ ಶಕ್ಷಕ 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್                    ರೂ.೨೫೦/- 
೩೨. ಕೃಷಣಮೂರ್ತಿ ಆತ್ಿಸೇಂಗಾತ್                     ರೂ. ೧೩೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
೩೩. ಮುಗಿದ್ ಶಾಲ್  ತ ರ ದ್ ಜ ವನ                   ರೂ.೨೧೦/- 
ಅನು. ಡಾ. ಮಹಾಬಲ್  ಶ್ಾರ ರಾವ್  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಕನ್ನಡ ಪುಸುಕಗಳು ೨೦% ರಿಯಾಯಿತಿ ಬೆಲೆಯಲಿ್ಲ ಹಾಗೊ ಆಂಗ ಿ ಪುಸುಕಗಳು ೪೦% 

ರಿಯಾಯಿತಿ ಬೆಲೆಯಲ್ಲ ಿ ಮ್ತ್ುು KFI ಪರಕಟಿತ್ ಕನ್ನಡ ಪುಸುಕಗಳು ೫೦% ರಿಯಾಯಿತಿಯಲಿ್ಲ 

ಲ್ಭಯವಿರುತ್ುವೆ. 

ಕನುಡದಲ್ಲಿ ಲಭಾವಿರುವ  ೆ.ಕೃ  ಮ ತಿ  ಪ್ುಸುಕಮಾಲೆ 

ಸಹಪಯಣ                                                     
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Contact Information: 

Mob: 8317419451 

Email: kfistudy@gmail.com 

Website: www.kfistudy.org 


